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Permis B (sans voiture)

COMPÉTENCES
INFORMATIQUES

Python language

Logiciels bureautiques
LibreOffice / MicrosoftOffice 

R Studio

QGIS

CENTRE D’INTERÊTS

FORMATIONS

ELISE LE NEST
ÉTUDIANTE INGÉNIEURE EN ÉNERGIES RENOUVELABLES EN

RECHERCHE D’UN STAGE DE FIN D’ÉTUDE D’INGÉNIEUR DE 6 MOIS

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Étude d’ingénieur en énergies renouvelables à Sup’EnR, Perpignan
France

Prépa intégrée en Ingénieure Chimie, Biologie et Environnement à
l’INSA de Toulouse
Étude des différents systèmes de production d’énergies
renouvelables et d’efficacité énergétique
Projet du potentiel développement d’une Communauté
Énergétique et Citoyenne pour la commune de Trouillas (66)
Aménagement du territoire, Économie de l’énergie et du climat,
Gestion de projet et management, Informatique, 

Semestre à Hanze University of Appplied Science, Minor Energy &
Society , Groningen, Pays-Bas 

Projet de recherches sur la technologie d’osmose 
Approche de la régulation et des objectifs de l’UE dans le domaine
des énergies
Planification des scénarios environnementaux

Label ambassadeur de la diversité mention handicap, Toulouse
France

Centre Gaston Berger de l’INSA Toulouse
Formation pour l’inclusion des personnes en situation d’handicap
au travail

Baccalauréat mention très bien, Lycée Alcide d’Orbiny Bouaye
France

Spécialités Mathématiques et Physique-Chimie (NSI)
Option : Mathématiques experts

2024

2022

Cours et aide aux devoirs (Collège/Lycée)
Adaptation aux jeunes et leur type de mémoire
Re-explication des concepts complexes

Stage : Association EKO!, Low-tech, Briançon, France
Organisation des formations, auto-installation de panneaux
photovoltaïques et chauffe-air solaire
Gestion d’un don de panneaux photovoltaïques
Communication et sensibilisation à la low-tech

Volontariat dans un eco-village, Permatopia, Karise, Danemark
Amélioration de la communication interculturelle et du travail
d'équipe dans une communauté autour de la permaculture
Immersion dans une nouvelle culture et un nouvel environnement de
travail

Emploi saisonnier : Hôtesse de caisse à Intermarché,  Le Pellerin, France
Prise d’initiatives et travail en équipe
Contribution à la satisfaction client

Stage ouvrier : Naval group, naval de defense, Indre, France
Participation au projet d’implantation des éoliennes

À partir des contraintes, détermination des types d’éoliennes à installer et
contact des entreprises

Participation à l’organisation du forum de la mobilité
Contact des entreprises pour la location de trottinettes électrique pour la
journée
Contact des prestataires de simulation de conduite écologique

Connaissances des processus industriels et des conditions de travail
des ouvriers.

Août
2024 

De 2020 à
ce jour

De 2021 à 2022, Association
Carlam aidant à l’intégration
des migrants, 
La Montagne France

Accompagnement des
enefants à la réalistion de
leurs devoirs et
l’apprentissage du français

De 2020 à 2022, Élue au conseil
de vie lycéenne Bouaye France

Mise en oeuvre de projets
d’amélioration de qualité de
vie dans l’établissement
Présenter des projets à
l’administration et au public

Français

Anglais

Espagnol

Langue des
Signes
Française

LANGUES

De 2022
à ce jour

De Juin à
Août
2025

De Juin à
Juillet
2023

De Juillet à
Septembre

2026 

mailto:elise.lenest@netcourrier.com

