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wŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎƛŦ Ŝǘ 

ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ 

tŀƴƻǊŀƳŀ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Řǳ 

ōŃǘƛƳŜƴǘ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ 

ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ 
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Réchauffement climatique et rafraichissement passif ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ8 
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Comment mettre en place le rafraîchissement passif ? ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧ10 

 Quelques rappels nécessaires ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ10 

 

±ŞƎŞǘŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧ.12 

Mettre en place un système de végétalisation des toitures et/ou façades ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΧΧΧΧΧ13 

 

Limiter les effets du rayonnement direct et la montée en température des parois opaques..16 

Les effets de la montée en température des parois ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧм7 

Les effets du rayonnement direct sur les paroisΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ21 

 

[ƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƳƻƴǘŞŜ Ŝƴ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ǿƛŀ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎ 

vitrées ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧн3 

 {Ŝ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ ƭǳƳƛƴŜǳȄ Υ ƭΩŀǳǘƻƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦн4 

 Se protéger des rayons lumineux : les ombrages ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦн7 

 Se protéger des rayons lumineux : les vitrages à contrôle solaire ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧн8 
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Principes généraux sur les systèmes mécaniques  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ31 

Ventilation mécanique performante couplée au tirage thermique naturel ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..35 

[Ŝ Ǉǳƛǘǎ ŎŀƴŀŘƛŜƴ όƻǳ Ǉǳƛǘǎ ǇǊƻǾŜƴœŀƭύΣ ŎƻǳǇƭŞ Ł ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀōŀƛǎǎŜƳŜƴǘ  
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Exemples de solutions en conditions extrêmes ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΦр3 
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[ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇƛŎǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝǘ 

préoccupant.  

[ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ, publics et privés, au changement climatique tant en construction neuve 

ǉǳΩŜƴ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŜ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜǎ ƻŎŎǳǇŀƴǘǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ 

systématique à la climatisation. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ ƎǳƛŘŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ phénomènes en jeu, de mettre en 

ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭŜ ǎǳƧŜǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ 

déjà des solutions techniques et technologiques existent et que les expériences et innovations sont 

attendues pour réussir une ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞΦ 

Précision importante : le panorama de solutions ou de couplage de solutions qui est présenté ne 

donne bien sûr en aucun cas une vision exhaustive de toutes les expériences, techniques et 

technologies. 

Ce sujet et les solutions pour le traiter évoluant sans cesse, nous vous informons que ce panorama 

Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ƴƛǎ Ł ƧƻǳǊ Řŀƴǎ ǎŀ ǾŜǊǎƛƻƴ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜǎ 

éléments qui nous serons transmis et jugés pertinents par les experts du groupe de travail. 

Les solutions et expériences citées dans 

le panorama sont développées par : 
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Le plus grand défi du XXIème siècle est de réduire les émissions de gaz à effet de serre liées aux 

activités humaines, afin de lutter contre le réchauffement global de la planète. En effet, la 

ƘŀǳǎǎŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƛƴŘǳƛǘΣ ŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ƭŜ 

confort des usagers et leur qualité de vie, et de surcroît lorsque ceux-ci résident en zone 

urbaine.  

Il apparaît alors comme ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ 

conditions météorologiques extrêmes : épisodes de fortes chaleurs, évolution de la 

ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜǎ ƭŀŎǎ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ŘŜ 

précipitation, fonte des glaces et montée des eaux, érosions des côtes, tempêtes, sécheresses 

entraînant de multiples conséquences (mouvements de terrains, incendies, pénuries 

ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΧύ ŜǘŎΦ 5Ŝ Ǉƭǳǎ ƭΩŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΣ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŞǘŀƭŜƳŜƴt urbain, entraîne une 

perte de la biodiversité alors même que sa présence favorise la résilience du territoire.  

Dans ce contexte, des solutions passives de rafraîchissement visant à lutter contre les canicules 

Ŝǘ Ł ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ  

[Ŝ ǇǊŞǎŜƴǘ ƎǳƛŘŜ ǘǊŀƛǘǊŜ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ Lƭ ǾƛǎŜ Ł ŜȄǇƭƻǊŜǊ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎΣ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ ŎƻƴŎǊŜǘǎ Ŝǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŀƴǘ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ŀǳȄ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩŀǳȄ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ǘŜǊǘƛŀƛǊŜǎ. Cependant chaque action doit être adaptée à son 

environnement.  

Concernant les actions pouvant être menées à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΣ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƳǳƭǘƛǎŎŀƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇŜƴǎŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎƭƻōŀƭŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ 

ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇŀǎǎƛǾŜǎ ŘŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƛƴǘƛƳŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ Ł ƭŀ question 

ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ. LŜǎ Ǉƭŀƴǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ όt[¦ κ t[¦ƛύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ 

schémas de cohérence territoriale (SCoT), sont des outils adaptés pour répondre à cette 

problématique.  

! ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ƭƻƛ ![¦wΣ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ȅ ƛƴŎƭǳǊŜ ŘŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ŘŜ 

ōƛƻǘƻǇŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŀǳ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΦ /Ŝǎ outils de gestion 

ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀǳȄ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ 

continuités écologiques. Ils visent à conserver un certain taux de foncier non imperméabilisé et 

ƴƻƴ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŞΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǾŞƎŞǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳǳǊǎΣ ŘŜǎ ŎƭƾǘǳǊŜǎΣ ŘŜǎ ǘƻƛǘǳǊŜǎΧ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎsi 

ōƛŜƴ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƴŜǳǾŜΣ ǉǳΩŀǳȄ ȊƻƴŜǎ ŘŞƧŁ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ 

et en cours de rénovation.  

{Ŝƭƻƴ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇŜǳǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǊōǊŜ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ, 

ce qui va avoir un impact positif sur le rafraîchissement urbain tout en engrangeant un certain 

ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜȄǘŜǊƴŀƭƛǘŞ όŎƻƴŦƻǊǘΣ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊΧύΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

des essences choisies, cela va également permettre de limiter les apports solaires sur les 

ǾƛǘǊŀƎŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞΣ ǎŀƴǎ ƻōǎǘǊǳŜǊ ƭŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊΦ 

Les équipes de la FNCCR 

Les équipes du programme ACTEE 

Préface 
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Depuis les premiers relevés de températures à la fin du 19ème siècle, il est admis une tendance 

claire au réchauffement climatique. Météo France prévoit des vagues de chaleurs et des 

épisodes de canicules plus fréquents, plus longs et plus chauds pour les vingt ans à venir1, 

laissant ainsi supposer une ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ п Ł рϲ/ ŘΩƛŎƛ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǎƛŝŎƭŜ2 (selon certains 

scénarios). 

 

 

[Ω!ŎŎƻǊŘ ŘŜ tŀǊƛǎ ǇǊŞǾƻƛǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŘΩŜƴ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜ нϲ/ ŘΩƛŎƛ нлрл, 

Ƴŀƛǎ ǎƛ ǊƛŜƴ ƴΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ŜƴǊŀȅŜǊ ŎŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

températures en France pourrait amener à des records de chaleur comme présenté 

dans la carte ci-dessous dès 2050 (le « scénario du pire », qui prévoit une hausse de 

ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ оΣт ŘŜƎǊŞǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŝǊŜ 

ǇǊŞƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜ ŘΩƛŎƛ Ł нмллύΦ  

  

 
1 Dossier « Demain sera plus chaud », Cahiers Techniques du Bâtiment n°379, Juin 2019, https://www.cahiers-

techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440 

2 « 9ƴ нлрлΣ ŘŜǎ ǇƛŎǎ Ł ррϲ/ Řŀƴǎ ƭΩ9ǎǘ Ŝǘ ƭŜ bƻǊŘ ηΣ [Ŝ WƻǳǊƴŀƭ Řǳ 5ƛƳŀƴŎƘŜΣ !ƻǶǘ нлмтΦ 5ƻƴƴŞŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘΩǳƴŜ 
étude du Cerfacs, du CNRS, et de Météo France publiée le 19 juillet 2017. https://www.lejdd.fr/Societe/en-2050-
des-pics-a-55degres-dans-lest-et-le-nord-3410342 

Crédit image : Le Journal du Dimanche 

 

Avant-propos 

https://www.cahiers-techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440
https://www.cahiers-techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440
https://www.lejdd.fr/Societe/en-2050-des-pics-a-55degres-dans-lest-et-le-nord-3410342
https://www.lejdd.fr/Societe/en-2050-des-pics-a-55degres-dans-lest-et-le-nord-3410342
https://www.lejdd.fr/Societe/en-2050-des-pics-a-55degres-dans-lest-et-le-nord-3410342
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Ces pics de chaleur répétés et plus intenses auront des impacts non négligeables, à la fois sur 

notre santé, notre productivité, notre confort, mais également sur les écosystèmes. Et nos 

Ƙŀōƛǘŀǘǎ ŘŜǾǊƻƴǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ : car avec 90% de notre temps passé dans un bâtiment3, la question 

Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
Le constat est que nos villes étouffent.  
 
hǳǘǊŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ŞǇƛǎƻŘŜǎ ŎŀƴƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳ ŎƭƛƳŀǘΣ ƭŀ ǎǳǊŎƘŀǳŦŦŜ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ Ŝǎǘ accentuée 
par les éléments humains et urbains qui la composent : 
 
Á La forte croissance de la population mondiale et la concentration de celle-ci au sein des 

villes ; 
Á Les aménagements urbains peu ou pas adaptés à cette densité de population ; 
Á [ΩƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ; 
Á Les propriétés des matériaux urbains non adaptés aux vagues de chaleur (matériaux à 

forte inertie thermique, faible évapotranspiration par manque de végétation etc.) ; 
Á 9ƴŦƛƴΣ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ ǎǳǊ ƭŜ 

réchauffement climatique (comme la climatisation) ; 
 
 
 
La prise en compte de ce dernier point est essentielle, puisque il constitue un véritable 
paradoxe : « Ǉƭǳǎ ƛƭ Ŧŀƛǘ ŎƘŀǳŘΣ Ǉƭǳǎ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǎŜǳǊǎΧ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǎŜǳǊǎΣ Ǉƭǳǎ ƛƭ Ŧŀƛǘ 
chaud ! »4.  
 
En effet, la climatisation est encore fortement plébiscitée comme moyen de rafraichissement. 
tǳǊ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜ ƴƻǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ƳƻŘŜǊƴŜǎΣ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳŜǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ 
confort. Pourtant, envisager son recours comme seule réponse à la hausse des températures 
est un non-ǎŜƴǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭΦ  
 
 
 
 

 
3 « Améliorer la qualité de vie et le confort des occupants : 5 enseignements à retenir », Cercle Promodul / INEF4, 
Avril 2020 https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/ 
 
4 « Le paradoxe des climatiseurs qui réchauffent la planète », Sciences et avenir, 2018 

https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-

planete_123939 

5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŜǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ Ŝǘ ŘŜ 

nos villes à ces contraintes de moins en moins exceptionnelles  

 

Κ 

https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-planete_123939
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-planete_123939
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/ΩŜǎǘ ƭŁ ǘƻǳǘ ƭŜ ǎŜƴǎ Řǳ ζ rafraichissement passif » : tendre vers une meilleure résilience et 
durabilité de nos bâtiments en repensant nos méthodes de rafraichissement5.  
 

Á Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ Ŝƴ ŀǘǘŞƴǳŀƴǘ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ressentie ; 

Á 9ǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ Ǿƛŀ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘŜ 
rafraichissement choisies : intégrer des solutions de rafraichissement passif qui 
permettront de préserver le confort, tout en assurant un effet neutre ou maîtrisé sur 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƳǳǊǎ / toitures / tuiles végétalisées, isolants 
biosourcés, système de ventilation naturelle, peinture / revêtement blanc réfléchissant 
etc.). 

 

tŀǊǘŀƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘΩǳƴ Ǉƻǎǘǳƭŀǘ ǎƛƳǇƭŜ ǉǳŜ ζ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƭŀ Ƴƻƛƴǎ ǇƻƭƭǳŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ 

consomme pas », ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘƛǘŜǎ ζ passives » en été 

permettraient de réduire au maximum les besoins énergétiques des bâtiments sans pour 

autant restreindre le confort des usagers. 

[ΩŀǘǘŞƴǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ƴŜ ŘŞǇŜƴŘ Ǉŀǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

améliorations à apporter sur les structures ou sur les équipements mais aussi de nos 

comportements qui jouent un rôle essentiel dans cette recherche de confort.  

 

  

 
5 « /ƻƳƳŜƴǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ƭΩŞǘŞ Řŀƴǎ ƴƻǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǎŀƴǎ ŀƎƎǊŀǾŜǊ ƭŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ 
climatique ?, Cercle Promodul / INEF 4, Mai 2020 : https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-
temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/ 

Ce guide traitera le sujet du rafraichissement passif pour permettre de donner à tout un 

ŎƘŀŎǳƴ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊ : 

ÁDes solutions techniques et technologiques existantes y seront présentées afin 
de donner un large panel des possibilités en la matière. Les bénéfices et points 
ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ seront également mis en avant pour une meilleure 
ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 

ÁPour chaque solution présentée, il est précisé la structure du bâtiment sur 
laquelle celles-ci sont applicables :  

 

aŀƛǎƻƴ LƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ /ƻƭƭŜŎǘƛŦ .ŃǘƛƳŜƴǘ ¢ŜǊǘƛŀƛǊŜ 

aŀƛǎ ŀƭƻǊǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ƭΩŞǘŞ 

dans nos habitats sans aggraver le réchauffement climatique  Κ 

https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/
https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/
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Bien comprendre les enjeux 
 

Par le biais de solutions architecturales et/ou technologiques, et via une maîtrise intelligente 

des effets des phénomènes naturels, les systèmes passifs sont pensés pour assurer le maximum 

de confort pendant les périodes les plus chaudes. Dans certains cas, il pourrait être nécessaire 

ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŀŎǘƛŦǎ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ 

ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŀǳȄ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŎŀƴƛŎǳƭŀƛǊŜǎ ŜȄǘǊşƳŜǎΣ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ Ł ǳƴ ǳǎŀƎŜ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜΦ 

 

[ƛƳƛǘŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ : ces systèmes sont en effet très 

consommateurs en énergie, entrainant ainsi une hausse des émissions de gaz à effet de serre, 

celles-ci contribuant, in fine, à réchauffer davantage la planète όƭΩ!ƎŜƴŎŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ 

ƭΩ9ƴŜǊƎƛŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ rapport ŘŜ нлмуΣ ǇǊŞǾƻƛǘ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

pays émergents provoquera un doublement des émissions de CO2 liées à la climatisation ŘΩƛŎƛ Ł 

2050)6. En Californie, par exemple, le pic de demande électrique est en été ! 

 
/Ŝ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ impact sur les villes, puisque chaque appareil rejette dans la 
rue la chaleur extraite du bâtiment. Une étude de 2014 a ainsi simulé la hausse de température, 
de nuit, de 1, voir 2°C en centre-ville7. 
 

¢ƻǳǘ ŎŜŎƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀƭƻǊǎ ŀǳ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǉǳŀƭƛŦƛŞ ŘΩζ Îlots de Chaleur Urbains » (ICU)8 : ces 

bulles de chaleur emmagasinent une importante quantité de chaleur en journée, pour la 

restituer ensuite la nuit, sans possibilité, donc, de rafraichissement de la zone urbaine, pouvant 

donc être une ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ. 

 

 

 

 
6 « 5ΩƻǴ ǾƛŜƴǘ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ? Et pour le climat, est-ce bien la solution ? », Sud-Ouest, Juin 2019. 
https://www.sudouest.fr/2019/06/26/canicule-d-ou-vient-la-climatisation-et-pour-le-climat-est-ce-bien-la-
solution-6261878-6110.php 
 
7 « Le paradoxe des climatiseurs qui réchauffent la planète », Sciences et Avenir, Mai 2018. 
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-
planete_123939 
 
8 « Réchauffement climatique, canicule : comment prévenir les « bulles » de chaleur urbaines ? », Cercle 

Promodul/INEF4, 2019. 

https://cercle-promodul.inef4.org/publication/rechauffement-climatique-canicule-bulles-chaleur-urbaines/ 

Réchauffement climatique et rafraichissement passif   
 

https://www.iea.org/futureofcooling/
https://www.sudouest.fr/2019/06/26/canicule-d-ou-vient-la-climatisation-et-pour-le-climat-est-ce-bien-la-solution-6261878-6110.php
https://www.sudouest.fr/2019/06/26/canicule-d-ou-vient-la-climatisation-et-pour-le-climat-est-ce-bien-la-solution-6261878-6110.php
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-planete_123939
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/le-paradoxe-des-climatiseurs-qui-rechauffent-la-planete_123939
https://cercle-promodul.inef4.org/publication/rechauffement-climatique-canicule-bulles-chaleur-urbaines/
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Limiter ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ Řƻƛǘ ŀƭƻǊǎ ǎΩƻǇŞǊŜǊ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ 

systémique, et il est primordial de prendre en considération un ensemble 

ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘΩǳƴ ǘŜƭ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ9 : 

Á Tenir compte de ƭΩenvironnement ŘƛǊŜŎǘ ŘΩǳƴ bâtiment (climat, végétalisation, 
ŜƳǇƭƻƛ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŀƳōƛŀƴŎŜ ƳƛƴŞǊŀƭŜΣ ǇŀǊƻƛǎ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŀƴǘŜǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ ŜǘŎΦύ Τ 

Á Tenir compte de la structure du bâtiment (orientation, pièces traversantes 
avec des ouvertures en opposition, choix des matériaux, protection solaires et 
isolation efficace etc.) ; 

Á Tenir compte des systèmes technologiques déjà existants (ventilation 
mécanique ou naturelle, gestion automatisée ou pas des fermetures, puits 
géothermiques etc.). 

Á LƴǘŞƎǊŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴΦ 

 
 

Et au-delà de ces quatre aspects, il est nécessaire de prendre en considération le facteur 
humain en parallèle, sans quoi les améliorations apportées sur le bâtiment ne seront pas 
totalement efficaces. 
 
En effet, au-delà des ŜƴƧŜǳȄ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘ 
Ŏƻƴǎǘŀƴǘ Ł ƭΩǳǎŀƎŜǊ. La recherche portera donc à limiter les écarts de températures, à tendre 
ǾŜǊǎ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ Řƻƴƴŀƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǎΩŀŎŎƭƛƳŀǘŜǊΣ ǎΩƘŀōƛǘǳŜǊ ŜǘΣ ƛƴ 
fine, de supporter un niveau de température intérieur acceptable (le corps humain tolère 
difficilement les variations de températures supérieures à 10°C ς ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 
températures et des chocs thermiques peut se révéler particulièrement néfaste : perte de 
connaissance, angine, sinusite, arrêt respiratoire etc.)10. 
 
Mais les techniques de rafraichissement passif ne pourront être optimales si nos usages et 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ƴΩŞǾƻƭǳŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ ǎŜƴǎ. Ces derniers peuvent être difficiles à changer, 
mais pas impossible Η Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ƧǳǎǘŜ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ƴΩŀǾƻƛǊ Ł 
ƴƻǳǎ ƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ ǊƛŜƴ όƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƎŞǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ 
la température désirée par exemple) ; et notre besoin de pouvoir prendre la main sur la 
technique, lorsque cette dernière ne nous convient pas totalement. 
 
Des gestes simples peuvent alors être mis en place pour atténuer le ressentit des fortes 
chaleurs dans nos habitats, et ainsi modifier notre rapport aux solutions technologiques : 

 
9 « /ƻƳƳŜƴǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ƭΩŞǘŞ Řŀƴǎ ƴƻǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǎŀƴǎ ŀƎƎǊŀǾŜǊ ƭŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ 

climatique ? », Cercle Promodul / INEF4, 2020. 

https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-

rechauffement-climatique/  

10 « Sinusites, chocs thermiques et non-sens environnemental Υ ƭŀ ŦŀŎŜ ŎŀŎƘŞŜ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƳΩ ηΣ [ΩŜȄǇǊŜǎǎΣ WǳƛƭƭŜǘ нлмф. 

 https://www.lexpress.fr/actualite/societe/meteo/sinusites-chocs-thermiques-et-non-sens-environnemental-

la-face-cachee-de-la-clim_2091633.html 

https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/
https://cercle-promodul.inef4.org/comment-limiter-hausse-temperatures-ete-habitats-sans-aggraver-rechauffement-climatique/
https://www.lexpress.fr/actualite/societe/meteo/sinusites-chocs-thermiques-et-non-sens-environnemental-la-face-cachee-de-la-clim_2091633.html
https://www.lexpress.fr/actualite/societe/meteo/sinusites-chocs-thermiques-et-non-sens-environnemental-la-face-cachee-de-la-clim_2091633.html
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ŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ Ŝǘ ǾƻƭŜǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŦƻǊǘŜǎ ŎƘŀƭŜǳǊǎΣ ŦŀƛǊŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ƭΩŀƛǊ ƭŀ ƴǳƛǘΣ 
ŞǾƛǘŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ƳŞƴŀƎŜǊǎ ǉǳƛ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ŜǘŎΦ  
 

 

/ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ όǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 

rafraîchissement passif et évolution de nos comportements) qui permettra de 

tendre vers le confort recherché, participant dans le même temps à une plus 

grande résilience du bâtiment face aux problématiques de réchauffement 

climatique.  

 

Quelques rappels nécessaires 
 

Réduire et limiter les besoins nécessite de comprendre quelques points fondamentaux : 

Á Réduire les apports solaires sur les parois transparentes : un vitrage est un élément de 
l'enveloppe dont le bilan thermique est particulier. Ainsi, durant la saison de chauffe, on 
cherche à maximiser les apports solaires à travers le vitrage qui est aussi une source de 
déperditions. En été on cherche à minimiser ces apports solaires et limiter le rayonnement 
qui traverse le vitrage. Toute la difficulté du choix consistera donc à concilier protection 
contre les surchauffes VS apport solaire et apport en éclairage naturel suffisant, quelle que 
soit la saison. 

 

Á Réduire les apports solaires sur les parois opaques ƭΩŞǘŞΣ et ce afin de limiter leur élévation 
en température.  

 

Á Favoriser la ventilation des couvertures : attention aux pièces aménagées dans les combles 
qui, initialement, étaient des espaces tampons Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŀƛǊ ŎƛǊŎǳƭŀƛǘ ƭƛōǊŜƳŜƴǘΦ bŜ 
Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳŜ ƭΩŞǘŞΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǎƻƭƛŘŜǎ ǇŜǳǘ ǎΩŞƭŜǾŜǊ 
au-delà de рлϲ/ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜΦ 

 

Á Favoriser un rafraichissement naturel ƭƻǊǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Υ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŜǎ 
terrasses, végétalisation, brise-soleil, ombrages etc. 

 

Á Organiser au maximum, lorsque ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƭŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ǇŀǊ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ 
naturelle et ouverture des fenêtres όŎƘƻƛȄ Řǳ ƳƻŘŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ 
de baies), par ventilation mécanique et surventilation. 

Comment mettre en place le rafraichissement passif ? 
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Á bŜ Ǉŀǎ ŀŦŦŜŎǘŜǊ ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴƴŜƭǎ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴΣ ƻǳ 
inadaptésΣ ǎŀƴǎ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǎǳǊŎƘŀǳŦŦŜǎ ŘΩŞǘŞ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ƎŞƴŞǊŞŜǎΦ [ΩƛƴŜǊǘƛŜ ŘΩǳƴ 
ōŃǘƛƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊƻƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎƻƴ ŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł ǎǘƻŎƪŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊΦ 
Une paroi murale réalisée avec des matériaux à forte inertie thermique joue un rôle 
ŘΩŀmortisseur des écarts de température en stockant et diffusant lentement la température 
ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƭΩƘƛǾŜǊΣ Ŝǘ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƭΩŞǘŞΦ 

 

Á bŜ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎŀƭƻǊƛǉǳŜ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƳŞƴŀƎŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ. Toute 
charge électrique (éclairage, bureautique, machine à café etc.) dans un local refroidi est 
payée deux fois : une fois pour effectuer le travail attendu, une fois pour évacuer ce travail 
qui s'est transformé en chaleur. Une meilleure gestion de ces équipements peut également 
permettre de diminuer les besoins de refroidissement. 

 

 

 

 

 

Les techniques passives de rafraichissement visent à réduire au maximum les besoins 

énergétiques des bâtiments ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀƭƻǊǎ 

ŘŜ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ Řƻƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘǊƛŎŜ 

Ŝƴ ŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƎŀǊŀƴǘƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ŀǘǘŞƴǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǘ ŘŜǎ ŦƻǊǘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎΦ  

 

  

Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜΣ ŎƻƳōƛƴŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

techniques de rafraichissement pour une meilleure efficacité. Pour la 

plupart de ces techniques, elles ne pourront contrer les effets de 

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ǎƛ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǳtilisées seules. 

 

5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ 

passif dans les constructions neuves ou en rénovation  

 

Κ 
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±ŞƎŞǘŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ 

bâtiment 
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Mettre en place un système de végétalisation des 

toitures et/ou façades 
 

Végétaliser les façades et toitures des bâtiments permet ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ ŜŦŦŜǘ :  

 

 

! ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŎƻƴŦƛǊƳŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊǳŜǎ ƻƳōǊŀƎŞes du 

DǊŀƴŘ [ȅƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜΣ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜ ǾŜƴǘΣ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞΣ 

et le rayonnement du ciel et des matériaux (UTCI11ύ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ млϲ/ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł ƭŀ 

température affichée12.  

A Paris également, où il a été noté une variation de température de 4°C (passant ainsi 

ŘŜ нс Ł ннϲ/ύ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇŀǊǾƛǎ ŘŜ ƭŀ ƎŀǊŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǘ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊŎ ŘŜǎ Buttes-Chaumont 

(distants de 2,5km)13. 

 

 

Applicables en façade et toiture (petites ou grandes surfaces), des systèmes extensifs (espaces 

extensifs) ou semi-intensifs et intensifs (jardins légers) existent et sont adaptables selon les 

 
11 UTCI Υ LƴŘƛŎŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜΦ LƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ǇŀǊ ƭΩşǘǊŜ 
humain. 
 
12 « Confort thermique en milieu urbain Υ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ », CEREMA & 
Métropole de Lyon, Février 2016. 
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2017/09/carnets_fevrier2016_vf_cle7a1f49.pdf 
 
13 Dossier « Demain sera plus chaud », Cahiers Techniques du Bâtiment n°379, Juin 2019. 

https://www.cahiers-techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440 

A la fois sur la chaleur ressentie dans la 
rueΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 
10°C. Ces façades et toitures vertes vont 
contribuer à atténuer le phénomène de 
« piégeage radiatif » qui se produit dans 
les rues dites « en canyon » (encadrées 
par de hauts bâtiments), où les 
immeubles se renvoient les rayons du 
soleil au lieu de les réexpédier vers le ciel. 
/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ тл҈ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜ 
qui peuvent être absorbés. 

 

Mais aussi sur la chaleur ressentie à 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ : le phénomène 
de la photosynthèse permet en effet aux 
ǇƭŀƴǘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ 
ǎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƛǊŜǊ ƭΩŜŀǳ ǇǳƛǎŞŜ ǇŀǊ 
leur racine, créant ainsi un aérosol 
rafraîchissant. Un mur végétal fera en 
outre office de barrière protectrice pour 
le bâtiment, limitant le stockage de la 
chaleur le jour. 
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https://www.cerema.fr/system/files/documents/2017/09/carnets_fevrier2016_vf_cle7a1f49.pdf
https://www.cahiers-techniques-batiment.fr/article/confort-d-ete-et-changement-climatique.41440
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climats et les types de bâtiments, en neuf comme en rénovationΦ Lƭǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ 

thermique et permettent une stabilisation des températures des parois (variations moins 

fortes) grâce à la couche de substrats, et bloquent les rayons UV. Certains systèmes en toiture 

peuvent également cohabiter avec des panneaux solaires.  

 

Cette solution est tout à fait appropriée pour des bâtiments situés en ville, dans des espaces 

très minéralisés, contribuant à créer un environnement rafraichissant pour atténuer les effets 

des îlots de chaleur. Par ailleurs, indépendamment de ce cas de figure, la végétalisation peut 

apporter une bonne inertie thermique à des bâtiments et peut être un des éléments à 

envisager pour atténuer les effets du réchauffement au niveau du bâtiment et de son 

environnement. 

 

A retenir : 

Á [Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎ Ŝǘ ǘƻƛǘǳǊŜǎ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜ ǎƛ 
la pente est inférieure ou égale à 20%.  

Á Il faut également bien choisir les végétaux selon les régions et zones climatiques 
Ŝǘ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŜ ǊŜǾşǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ζ anti-racines ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tƻƛƴǘǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

Á [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŜǳǘ ŘŞǇŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊ όǊŝƎƭŜƳŜƴǘ 
ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜΣ ƳŀǊƎŜǎ ŘŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŜǘŎΦύΦ 

Á ¦ƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ si la région climatique du bâtiment 
végétalisé est soumise à de faibles précipitations. 

Á La végétalisation demande un entretien régulier. 

 

±
Ş
Ǝ
Ş
ǘ
ŀ
ƭ
ƛ
ǎ
Ŝ
Ǌ
 
ƭ
Ω
Ŝ
ƴ
Ǿ
ƛ
Ǌ
ƻ
ƴ
ƴ
Ŝ
Ƴ
Ŝ
ƴ
ǘ
 
Ř
ǳ
 
ō
Ń
ǘ
ƛ
Ƴ
Ŝ
ƴ
ǘ

 



 

 15 wŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎƛŦ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ  

 

 

 

 

Exemples de solutions 

× Sopranature /  

 

 

Crédit photo : Soprema 

× Urbanscape /  

 

 

Crédit photo : Knauf Insulation 
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https://www.soprema.fr/fr/nos-produits/vegetalisation/sopranature
https://www.knaufinsulation.fr/applications/toitures-vegetalisees-urbanscape
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Limiter les effets du rayonnement 

direct et la montée en température 

des parois opaques 
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Les effets de la montée en température des parois 
 

!Ŧƛƴ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎ ƻǇŀǉǳŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŞƴǳŜǊ ƭŀ 

transmission de ŎƘŀƭŜǳǊ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ, lΩƛƴŜǊǘƛŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ associée à ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ 

vont jouer un rôle important. On pourrait limiter leurs effets à la réduction des déperditions en 

périodes hivernales mais leur efficacité est aussi avérée en périodes estivales. 
 

Petit rappel en 3 points : 

Á {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳŜ ŘŜǳȄ ƳƛƭƛŜǳȄ ƻƴǘ ŘŜǎ 
ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ όƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎύ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳȄ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
chaud cédera de la chaleur au milieu le plus froid ǇƻǳǊ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ 

Á Comme cet échange se fait par la matière (dans ses trois états - gazeux, liquide , solide) 
selon des modes de transmissions différents (conduction, convection rayonnement), 
ƭΩŞǘŞ ƭΩŀƛǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳŜ ǎŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ Ł ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŎŞŘŜǊŀ 
ŎŜǘǘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ł ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΧŜǘ ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ƭΩƘƛǾŜǊΦ 

Á [Ŝǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǎŞǇŀǊŀƴǘ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƳƛƭƛŜǳȄ Ǿƻƴǘ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ǾŜŎǘŜǳǊǎΦ [ΩŞǘŞ ƭΩŀƛǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 
ŎŞŘŜǊŀ ǎƻƴ ŞƴŜǊƎƛŜ Ł ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǉǳƛ Ǿŀ ƭŀ « conduire » ǾŜǊǎ ƭΩair intérieur 
Ŝƴ ƭŀ ǊŜǎǘƛǘǳŀƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘƛŦŦǳǎŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩenveloppe du bâtiment, selon son 
exposition, peut recevoir de grandes quantités ŘΩénergie par le rayonnement solaire 
ŞƭŜǾŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ Ŝǘ ŎǳƳǳƭŀƴǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ŀǾŜŎ ƭΩ énergie transmise 
ǇŀǊ ƭΩŀƛǊΦ 

 

LƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ : un matériau isolantΣ ƎǊŃŎŜ Ł ǎŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴΣ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩşǘǊŜ 

un frein, ou un ralentisseur au transfert de chaleur par conduction. Contrairement aux 

matériaux de structure « lourds »Σ ƭŜǎ ƛǎƻƭŀƴǘǎ ƻƴǘ ǳƴŜ ƳŀǎǎŜ ǾƻƭǳƳƛǉǳŜ ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜΣ ƭΩŀƛǊ 

emprisonné assurant la fonction essentielle. LŜǳǊ ŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŝǎǘ 

globalement négligeable. Dans le cas des ƛǎƻƭŀƴǘǎ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘƛǾƛǘŞ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ 

seront des facteurs clés. 

De manière générale, plus ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀƴǘ ǎŜǊŀ ŞƭŜǾŞŜ et meilleure sera son 

efficacité. Tous les isolants quel que soit leur nature, à caractéristiques thermiques 

équivalentes, joueront un rôle essentiel. 
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La structure du bâtiment joue un rôle essentiel dans son aptitude à ralentir ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ 

ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ intérieur et par sa capacité à « absorber » ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ 

ƛƴŎƛŘŜƴǘŜ Υ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŀƭƻǊǎ ŘΩζ inertie thermique ». Ainsi une paroi opaque (façade, toiture) 

séparant deux ambiances (une intérieure et une extérieure) sera soumise à des 

ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ {ƻƴ ƛƴŜǊǘƛŜΣ ǎŜƭƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŦƻǊǘŜ ƻǳ ŦŀƛōƭŜΣ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊŀ Ǉƭǳǎ ƻǳ 

moins aux variations rapides de la température intérieure et contribuera plus ou moins à 

un effet de stabilisation du confort. 
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Le bâtiment isolé, et avec inertie, nécessite une bonne ventilation et une capacité à 

« décharger » les apports de chaleur durant les heures les plus fraiches de la nuit. 
 

ἺἻἼ  Côté technique 

Á {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Τ 

Á CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ, chaque fois que cela est possible ;  

Á Privilégier les « parois lourdes » côté intérieur, pour « absorber » la chaleur ; 

Á aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ qui allient inertie et isolation. 

  

CƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ 

 

[ΩƛƴŜǊǘƛŜ thermique se définit par la capacité des matériaux à emmagasiner la 

chaleur puis à la restituer en déphasage (faculté à différer les variations de 

températures). [ΩƛƴŜǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŀƭƻǊǎ ŘŜ contenir 

ƭΩélévation ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘΩǳƴ ƭƻŎŀƭ / bâtiment, tout en assurant des 

conditions de confort acceptables (pendant plusieurs journées notamment, lors 

ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŎƘŀǳŘŜ ς épisode de canicule). 

 

Le déphasage représente le décalage de temps entre le pic de température 

ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƛŎ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ Il est considéré 

ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ ŎŀǊ ƛƭ ǊŜǘŀǊŘŜ ƭŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ŀǳȄ 

travers des parois du bâtiment dans la journée. Sa réussite passe par la possibilité 

ŘΩŞǾŀŎǳŜǊ ŎŜǘǘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ dΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊ ƭŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀƛǊ ŦǊŀƛǎ ƎǊŃŎŜ Ł ŘŜǎ 

systèmes de ventilation performants (surventilation nocturne = augmentation des 

débits renouvelés) sinon les effets seraient peu significatifs. 

Toutes les parois intérieures participent à ce mécanisme (planchers haut et bas, 

refends, cloisons). Il importe donc, pour profiter au mieux de ce mécanisme 

ŀƳƻǊǘƛǎǎŜǳǊΣ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ Ŝǘ ƭΩŀƛǊ intérieur : 

ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ŘŜǎ ǇŀǊƻƛǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ . 
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La Brique Monolithe Isolée ό.aLύ Ŝǎǘ ǳƴ ōǊƛǉǳŜ ŀǎȅƳŞǘǊƛǉǳŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ǎŀ 

ƳŀǎǎŜ ŎƾǘŞ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ /ƻƴǎǘƛǘǳŞŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƭǾŞƻƭŀƛǊŜΣ ƭŀ .aL Ŝǎǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛǎƻƭŀƴǘŜΣ 

ŘŞƎŀƎŜ ŘŜ ŦŀƛōƭŜǎ ŜŦŦǳǎƛǾƛǘŞǎ ƭƛƳƛǘŀƴǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ǇŀǊƻƛ ŦǊƻƛŘŜΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł 

ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŘƛǾƛǎŜ ƭŜǎ Ǉƻƴǘǎ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜǎ ǇŀǊ оΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ŘΩŞǘŞ Ŝǘ ŘŜ Ƴƛ-

saison. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× Brique Monolithe Isolée  

 

 

Crédit photos : Construction21 ς Habitat Social Positif 

Exemples de solutions 
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https://www.construction21.org/france/case-studies/fr/habitat-social-positif---maison-4-pieces.html
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Un isolant dit « biosourcé » est issu de la biomasse végétale ou animale14. En plus de participer 

à ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎΣ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŘŜ ŎŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŀǳǊŀ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ 

réduction des émissions de gaz à effet de serre du bâtiment. Il faut noter également que les 

isolants minéraux et synthétiques ǎƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴs particulières pour réduire leur poids 

carbone ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩéconomie circulaire et du recyclage. 

 

Les panneaux rigides ou semi-rigides en 

fibre de bois protègent aussi bien du froid 

que de la chaleur.  

Cette isolation permet de garantir la 

ōƻƴƴŜ ŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ 

(préservant le confort et évitant toutes 

déperditions thermiques15), ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ 

capacité de déphasage thermique au 

ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀƴǘ. 

 

 

La ouate de cellulose, également, 

constitue un bon isolant thermique et 

réduit les échanges entre faces froides 

et chaudes, assurant ainsi un meilleur 

confort en été comme en hiver.  

 

 
 

La densité ŘΩun isolant ǇŜǳǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀƴǘΣ Ł un déphasage thermique plus 

important si sa masse volumique est plus élevée16. ! ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ thermique 

identique, cette caractéristique peut être utilisée dans des constructions où la structure du 

bâtiment est de faible ou très faible inertie.   

 
14 « Lǎƻƭŀƴǘǎ ōƛƻǎƻǳǊŎŞǎ Υ 5Ŝǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ Ŝƴ ƘŀǳǎǎŜΧ », BATIRAMA, 2015  
https://www.batirama.com/article/10878-isolants-biosources-des-performances-en-hausse.html 
 

15 « [ΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ », Conseils Thermiques, https://conseils-thermiques.org/contenu/etancheite_air.php 
 

16 Pour aller plus loin : Fiche conseil ACTEE sur les groupements de commande isolation des combles (COCON) 
https://www.programme-cee-actee.fr/wp-content/themes/actee/assets/media-document/COCON.pdf  

× vǳΩŜǎǘ-ce ǉǳΩǳƴ ƛsolant biosourcé ? 

biosourcés /  

 

 

Crédit photos : Soprema 

Crédit photo : Soprema 
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https://www.batirama.com/article/10878-isolants-biosources-des-performances-en-hausse.html
https://conseils-thermiques.org/contenu/etancheite_air.php
https://www.programme-cee-actee.fr/wp-content/themes/actee/assets/media-document/COCON.pdf
https://www.soprema.fr/fr/isolation-biosourcee-minerale
https://www.soprema.fr/fr/article/dossier-thematique/la-ouate-de-cellulose-la-garantie-d-une-isolation-100-reconnue
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Les effets du rayonnement direct sur les parois 
 

Les toitures et les terrasses sont très fortement exposées au rayonnement solaire direct. La 

ƴŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǉǳƛ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ du rayonnement, mais 

il est également ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭeur couleur : plus un matériau tend vers 

ǳƴŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŎƭŀƛǊŜ όƧǳǎǉǳΩŁ ōƭŀƴŎƘŜύΣ Ǉƭǳǎ ƛƭ ǊŞŦƭŞŎƘƛǘ ƭŜ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜ ŘƛǊŜŎǘ, et moins il 

ǎǘƻŎƪŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊΦ 

Ceci est dû aux ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ǊŞŦƭŜŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŞƳƛǎǎƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ utilisés qui réfléchissent 

ƭŜ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΦ [Ŝ {wL ό{ƻƭŀǊ wŜŦƭŜŎǘŀƴŎŜ LƴŘŜȄύ ǎŜǊǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ŜǎǘƛƳŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǉǳΩŀǳǊŀ ǳƴŜ ǘƻƛǘǳǊŜ Ł « rejeter » la chaleur solaire. Cet 

ƛƴŘƛŎŜ Ŧŀƛǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞŦƭŜŎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŞƳƛǎǎƛǾƛǘŞΦ  

Comme la toiture reste plus froide (ƧǳǎǉǳΩŁ олϲ/ ƎŀƎƴŞǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴ ǊŜǾşǘŜƳŜƴǘ ŘŜ 

couleur sombre), ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜ όƧǳǎǉǳΩŁ -3°C), 

conservant ainsi une température intérieure plus froide et plus constante. Les surchauffes 

ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ŘƛǎǎƛǇŞŜ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ǘƻƛǘǳǊŜǎ ƻǳ ǘŜǊǊŀǎǎŜǎ ǎƻƴǘ ŀƛƴǎƛ 

réduites et limitées, tout en permettant, en parallèle, ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ǳƴ 

non-usage, ou une ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ climatisation. 

 

Terreal a par exemple co-ƳŜƴŞ Ŝǘ ōǊŜǾŜǘŞΣ ŀǾŜŎ ƭΩLb{! [ȅƻƴΣ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝǘ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ 

situation de deux expérimentations de tuiles blanches et tuiles/toiture végétalisées. 

  

Crédit photo : 

 Paul Vincent Architecte & Terreal 
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http://www.paul-vincent-architecte.com/media/ENSAL%20dem%20ATEC%20studio%20Architecture%20Vertueuse%20-%20Mars%202018.pdf
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wŜǾşǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ōƭŀƴŎƘŜΦ 

  

× Cool Roof /  

 

 

tƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

[Ŝǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ŘŜ ǎŜǎ caractéristiques de 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ Ŝǘ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ŘΩǳƴ ƻǳǾǊŀƎŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

Crédit photos : Soprema   

Exemples de solutions 
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https://www.soprema.fr/fr/article/dossier-thematique/le-cool-roof-c-est-quoi
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Limiter les effets du rayonnement 

et la montée en température de 

ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ǿƛŀ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎ ǾƛǘǊŞŜǎ 
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Si les apports solaires sont recherchés en hiver ŎƻƳƳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǳǊǎ ƎǊŀǘǳƛǘǎ ŀǳ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ ŘΩǳƴ 

bâtiment, ils deviennent en été une ŎŀǳǎŜ ƳŀƧŜǳǊŜ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ. 

 

[Ŝǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ǾƛǘǊŞŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƛƴǎƛ şǘǊŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ 

intérieure si les locaux sont pleinement exposés au soleil. De plus, cet excès de chaleur peut 

engendrer une surconsommation énergétique liée à un besoin de rafraichissement (comme la 

climatisation), qui ne sera, ni efficace, ni optimal, si ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎ ǾƛǘǊŞŜǎ ƴŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩŀǳŎǳƴŜ 

protection.  

 

Il est donc nécessaire de mettre en place des systèmes de protections solaires, brise-soleil 

extérieurs, masques, stores, volets, stores-ōŀƴƴŜ ƻǳ ƳşƳŜ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ 

vitrages à contrôle solaire. Selon les cas, une de ces dispositions ou une combinaison de 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ǘƻǳǘ ƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘǶ Ł ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ 

dimensionnement des surfaces vitrées.  

 

 

Un brise-soleil orientable extérieur, utilisé pour « masquer » une surface vitrée, peut 

ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ, soumise à un plein rayonnement, de 18°C en 

été. Un store enroulable intérieur peut diminuer cette même température de 13°C. 

 

 

Se protéger des rayons lumineux Υ ƭΩŀǳǘƻƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

protections solaires 
 

[ΩŀǳǘƻƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ des protections solaires (volets battants/roulants/coulissants, 

brise-soleil orientables, ǎǘƻǊŜǎύ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜΣ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊŀ ƭŜǳǊǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ 

optimisation de leurs mouvements suivant les conditions météorologiques et intérieures 

όǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŀƛǊΣ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊe etc.).  

Plusieurs études comportementales ont démontré que plus de 50% des utilisateurs des 

protections solaires sont totalement passifs et ne les utilisent jamais (un store manuel -

motorisé ou non - Ŝǎǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Ƴƻƛƴǎ ŘΩмΣт Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύΦ 

[ΩŀǳǘƻƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ la température 

ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜΣ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭǳƳƛƴƻǎƛǘŞΣ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻΣ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŜǘŎΦ 
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 A retenir :  

Accompagner ƭΩǳǎŀƎŜǊ Ŝǘ ƭŜ ŦƻǊƳŜǊ ŀǳȄ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŎƭŞ Ŝǘ 

viendra ŀŎŎŜƴǘǳŜǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ : ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ŀǳ ōƻƴ 

fonctionnement des équipements techniques et de le sensibiliser au rôle et aux bonnes 

pratiques de gestion de ces équipements (anticiper la fermeture des protections solaires, ne 

Ǉŀǎ ŜȄǇƻǎŜǊ ǎƻƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜƴǎƻƭŜƛƭƭŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘΩƛƴǘŜƴǎŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ŜǘŎΦύΦ 

 

 

Ainsi, ƭΩŀǳǘƻƳŀǘƛsation des protections solaires ǇŜǳǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ baisse 

significative de la température intérieure, notamment en période caniculaire (entre 10 et 18°C 

possiblement gagnés), un rafraichissement nocturne sécurisé et facilité (pouvant favoriser la 

ǎǳǊǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴύΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŀǊ une gestion active permet de contrôler tous les 

systèmes et ainsi de ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ όŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴύ ƧǳǎǉǳΩŁ 

80%. Le pilotage des occultants Şǘŀƴǘ ŀŘŀǇǘŞ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Řǳ ŦƭǳȄ ǎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ 

ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ƭΩƛǊǊŀŘƛŀǘƛƻƴ ǎƻƭŀƛǊŜ ǎŜǊŀ ōƭƻǉǳŞŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ 

dans la pièce. Son installation est possible dans le neuf, comme en rénovation, et il est tout à 

Ŧŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴ ǎǳǎǇŜƴŘǊŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ ǎƛ ōŜǎƻƛƴΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Points ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

Á Les systèmes doivent maintenir un éclairage naturel suffisant pour ne pas utiliser 

ŘΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ. 

Á 9ƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜΣ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƻǇŞǊŀōƛƭƛǘŞ 

des solutions. 

Á bŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊ ƭΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ la fermeture des occultants dès 

ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ des fortes chaleurs.  

Á [Ωƛnstallation par un professionnel est recommandée. 

Á  
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[ΩŀǳǘƻƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŀǎǎƻŎƛŜǊ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴƴŜǳǊǎ 

de ces protections différents capteurs, connectés ou 

non à des sytèmes domotiques (Tahoma), 

permettant de contrôler la quantité de chaleur que 

ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŦŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜǊ ƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ōƭƻǉǳŜǊ 

ŀǾŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩŀǘǘŜƛƎƴŜƴǘ ƭŜǎ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 

maison. 

Ce système permet de limiter les apports solaires suivant 

ƭΩŜƴǎƻƭŜƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻΦ 

 

 

 

 

 

Delta Dore a développé une fonction de gestion 

automatique des occultants (volets roulants, BSO, Store 

extérieur) appelée « Optimisation Solaire ». Cet algorithme 

est intégré aux gestionnaires ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ƻǳ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ 

consommation 3 en 1 de Delta Dore. Son objectif est de 

ōƭƻǉǳŜǊ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ƭΩƛǊǊŀŘƛŀǘƛƻƴ ǎƻƭŀƛǊŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŦŀœŀŘŜ 

ŜȄǇƻǎŞŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ 

pièce.  

 

 

Il pilote les occultants selon 4 positions 

(ouvert, fermé) avec 2 positions 

intermédiaires pour conserver une 

luminosité naturelle minimale. Selon 

ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Řǳ ŦƭǳȄ ǎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ 

de criticité mesuré par la température 

intérieure le système pilote les 4 

Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩŀƴǘƛ-

court cycle et la détection de présence.  

 

× Automatisation des protections solaires / 

 

 

Crédit photos : Somfy 

× Gestion automatique des occultants /  

 

 

Crédit images : Delta Dore 

Exemples de solutions 
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https://www.somfy.fr/produits/volets-et-brise-soleil/volets-roulants
https://www.deltadore.fr/faq/utilisation/optimisation-solaire
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Se protéger des rayons lumineux : les ombrages 
 

Protéger des rayons lumineux doit tout de même pouvoir garantir une bonne diffusion de la 

lumière naturelleΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ǳƴ équilibre juste entre confort visuel et limitation de 

ƭΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ, durant les saisons chaudes notamment. hƴ ǇŜǳǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜ 

référentiel EN17037 ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎΣ ǉǳƛ ŘŞŦƛƴƛǘ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

niveaux à atteindre pour maximiser le confort lumineux et thermique. Également, le Facteur 

Lumière du Jour (FLJ), est ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ quantité de lumière 

naturelle entrant dans un local17. 

 

 

 

 

 

 

Systèmes de lanterneaux et de voutes applicables sur les toitures de bâtiments tertiaires, qui 

ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǳƴ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŜƭ ƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ18 ǇŀǊ ƭŀ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜ 

όŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ Ŝƴ ŞǘŞΣ Ƴŀƛǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ŜƴǘǊŜǊ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝƴ ƘƛǾŜǊΣ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ 

orientation optimisée). 

  

 
17 « Facteur Lumière du Jour », Bluetek.  
https://www.bluetek.fr/fr/flj -facteur-lumiere-du-
jour#:~:text=FLJ%20(FACTEUR%20LUMI%C3%88RE%20DU%20JOUR)&text=Le%20FLJ%20exprime%20le%20rati
o,FLJ%20s'exprime%20en%20pourcentage. 
 
18 « Guy Cotten mise sur le Facteur Lumière du Jour de son nouveau bâtiment », Adexsi. 
https://www.adexsi.fr/actualites/chantiers-clients/guy-cotten-mise-sur-le-facteur-lumiere-du-jour-de-son-
nouveau-batiment 

× Voile dôme /  

 

 

Crédit photos : Adexsi 

Exemples de solutions 
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https://www.bluetek.fr/fr/flj-facteur-lumiere-du-jour#:~:text=FLJ%20(FACTEUR%20LUMI%C3%88RE%20DU%20JOUR)&text=Le%20FLJ%20exprime%20le%20ratio,FLJ%20s'exprime%20en%20pourcentage.
https://www.bluetek.fr/fr/flj-facteur-lumiere-du-jour#:~:text=FLJ%20(FACTEUR%20LUMI%C3%88RE%20DU%20JOUR)&text=Le%20FLJ%20exprime%20le%20ratio,FLJ%20s'exprime%20en%20pourcentage.
https://www.bluetek.fr/fr/flj-facteur-lumiere-du-jour#:~:text=FLJ%20(FACTEUR%20LUMI%C3%88RE%20DU%20JOUR)&text=Le%20FLJ%20exprime%20le%20ratio,FLJ%20s'exprime%20en%20pourcentage.
https://www.adexsi.fr/actualites/chantiers-clients/guy-cotten-mise-sur-le-facteur-lumiere-du-jour-de-son-nouveau-batiment
https://www.adexsi.fr/actualites/chantiers-clients/guy-cotten-mise-sur-le-facteur-lumiere-du-jour-de-son-nouveau-batiment
https://www.adexsi.fr/actualites/chantiers-clients/guy-cotten-mise-sur-le-facteur-lumiere-du-jour-de-son-nouveau-batiment
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Brise-soleil photovoltaïque, qui protège des rayonnements du soleil mais assure aussi une 

ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΦ 

 

 

 

 

 

 

Se protéger des rayons lumineux : les vitrages à contrôle 

solaire 
 

Certains bâtiments collectifs neufs ont fortement vu augmenter la taille de leur surface vitrée. 

En hiver, cet apport solaire est bénéfique pour le confort thermique et pour la consommation 

en chauffage qui diminue, mais en été il peut élever la température de la pièce de manière 

significative.  

 

 

 

 

 

 

× Marquise solaire /  

 

 

Crédit photos : Edilians 
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https://edilians.com/marquise-solaire.html
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Les doubles vitrages de la gamme « Climaplus » sont adaptés aux fenêtres exposées au soleil 

(Sud et Est), et se caractérisent par une couche de contrôle solaire peu émissive. Certains sont, 

Ŝƴ ǇƭǳǎΣ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴ ǾƛǘǊŀƎŜ ǘŜƛƴǘŞ ōƭŜǳǘŞ ǇƻǳǊ une réflexion extérieure.  

[ŜǳǊ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞΣ ǇǳƛǎǉǳŜ leur capacité de filtre de la 

ŎƘŀƭŜǳǊ ǇŜǳǘ ǊŞŘǳƛǊŜΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘΣ ŘŜ сл Ł ул҈ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜ tout 

Ŝƴ ƎŀǊŀƴǘƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ƘŀǳǘŜ ŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΦ [Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƎŀǊŀƴǘƛŜ 

όŀǎǎǳǊŀƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩƘƛǾŜǊύΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ǳƴŜ 

ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ŦŜǊƳŜǊ Ǿƻlets ou stores (permet de 

ƎŀǊŘŜǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊύΦ  

Cette solution passive de rafraichissement, à coût maitrisé, peut se combiner aux autres 

solutions de rafraîchissement passif. 

  

× Verres à protection solaire /  

 

 

Points ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

¶ Certaines solutions sont davantage adaptées aux façades qui seront peu exposées au soleil. 

¶ La conception des fenêtres nécessite des simulations thermiques dynamiques pour optimiser 
leurs surfaces et leurs positions. 

¶ Les moteurs de calculs réglementaires (RT2012/RE2020) valident un niveau réglementaire 
ƳƛƴƛƳǳƳ Ŝǘ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩƻǳǘƛƭ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ƴƛ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ 
ŎƻƴŦƻǊǘ ƻǳ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ ǉǳƛ ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜs phases 
création/conception. 

Crédit photos : Saint-Gobain 

Exemples de solutions 
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https://befr.saint-gobain-building-glass.com/fr-BE/verre-pour-facades
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Rafraichir le milieu ambiant 
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Plusieurs solutions existent ainsi pour rafraichir le milieu ambiant ς ventilation mécanique, 

ventilation naturelle (par ouverture de fenêtres ς notamment en toiture), systèmes de 

rafraichissement ς ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ŎƻǳǇƭŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴ ƳŀȄƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ƎŀǊŀƴǘƛǊ 

une température confortable. Ces systèmes auront recours à une très faible utilisation 

ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊ ǳƴ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜǳǊΣ ǳƴ ǾŜƴǘƛƭŀǘŜǳǊ ƻǳ ǳƴ ƳƻǘŜǳǊ 

ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ / ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎΦ Lƭǎ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ / détente 

des ƎŀȊ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ, comparativement, une quantité 

ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ мл Ł нл Ŧƻƛǎ Ƴƻƛƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 

 

Principes généraux sur les systèmes mécaniques  
 

Á tŀǊ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛǊ ƴŜǳŦ : 
 

[Ŝǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ζ ǇŀǊ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ η ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ǳƴ ƳƻǘŜǳǊ ǉǳƛ ƛƴƧŜŎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƴŜǳŦ ǇŀǊ 

ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ (ou plusieurs) point(s) de diffusion. 

[ŀ ǎǳǊǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƭƻǊǎ ŎǊŞŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ƛƴŘǳƛǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩŀƛǊ ǇŀǊ ŘŜǎ 

conduits/ƎǊƛƭƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦǳƛǘŜǎ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ 

Les sorties d'air sont aménagées et dimensionnées de telle façon que tous les locaux (avec ou 

sans pollution spécifique) soient soumis à un renouvellement d'air satisfaisant. 

Avant son insufflation dans les locauxΣ ƭΩŀƛǊ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞ (chauffage, rafraichissement, 

filtration, humidification, déshumidification). 

 

Á tŀǊ ŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘΩŀƛǊ ǾƛŎƛŞ : 
 

[Ŝǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ζ ǇŀǊ ŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ η ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ǳƴ ƳƻǘŜǳǊ ǉǳƛ ŜȄǘǊŀƛǘ ƭΩŀƛǊ ǾƛŎƛŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ 

ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘǎΦ [Ŝǎ ōƻǳŎƘŜǎ ŘΩŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǎƛǘǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ 

de service (locaux à pollution spécifique, salles de bains, cuisines etc.). 

La dépression, ŎǊŞŞŜ ŀƭƻǊǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ, ƛƴŘǳƛǘ ǳƴŜ ŜƴǘǊŞŜ ŘΩŀƛǊ ƴŜǳŦ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŀǳ 

ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ ŘϥŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

pièces sans pollution spécifique, le plus souvent sur les fenêtres, mais aussi par les fuites 

ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ŘΩŀƛǊ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇƛŝŎŜǎΣ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 

être aƳŞƴŀƎŞǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭΩŀƛǊ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ƭƛōǊŜƳŜƴǘΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ 

sont fermées. Ces passages libres sont généralement réalisés grâce à un détalonnage des 

portes ou par des grilles de transferts. 
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Principe de surventilation en ventilation naturelle : 

 

Crédit image : 

Surventilation et 

ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ 

Ademe. Publication 

éditée dans le cadre 

du projet Freevent19. 

 

  

 
19 LǎǎǳŜ Řǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ 9ǘŀǘ ŘŜ ƭΩ!Ǌǘ Cw99±9b¢Σ ǇǳōƭƛŞ Ŝƴ нлмс Ŝǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǊǘŀƛƭ /ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴнм 
Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Cw99±9b¢Φ 

 

Focus sur la ventilation et la surventilation nocturne 

 

Le recours à la ventilation comme moyen de refroidissement passif implique notamment : 

Á ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ŀƛǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ł ǳƴŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǘŜƭƭŜ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ 
thermique et participer de façon active au refroidissement de la structure du 
bâtiment ; 

Á ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ŘŞōƛǘ ŘΩŀƛǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŎƻƳǇǊƛǎ ŜƴǘǊŜ р Ŝǘ мл±κƘ ; 

Á ces débits peuvent être assurés par des moyens mécaniques ou naturels. 

 

La surventilation nocturne ǾŀΣ ŎƻƳƳŜ ǎƻƴ ƴƻƳ ƭΩƛƴŘƛǉǳŜΣ plus spécifiquement abaisser la 

ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ durant la nuit (où la température extérieure est 

normalement plus fraiche) afin de restaurer les conditions de confort lors de la journée 

suivante. La surventilation va alors nécessiter une conception spécifique du bâtiment. Elle 

sera particulièrement efficace si :  

Á ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ Ŝǎǘ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǝŀƛƴǎ ƳŀǘƛƴŀǳȄ ǇŜǊŘǳǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ; 

Á les protections solaires sont suffisantes pour éviter trop de charge ; 

Á les charges internes (éclairage, appareils électroniques etc.) sont gérées et limitées. 

 

Cependant, dans le cas de surventilation naturelle ou hybride, la nécessité de maintenir 

libres à la circulation ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƭŜǎ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎ ŘŜ ŦŀœŀŘŜǎ ǇŜǳt poser des problèmes particuliers 

de protection contre les effractions et les risques de pluie (ces effets peuvent être toutefois 

maitrisés par des systèmes de gestion active permettant la programmation et le contrôle 

des ouvrants). 
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Principe de surventilation en ventilation mécanique :  

 

Crédit image : {ǳǊǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ !ŘŜƳŜΦ tǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ŞŘƛǘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ CǊŜŜǾŜƴǘ (cf 

note précédente). 

 

 

 

 

 

 

[ŀ ±aLϯ t¦w9±9b¢ ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ grâce à une filtration adaptée au niveau 

de la pollution intérieure. 

9ƭƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳǊǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ŜǎǘƛǾŀƭŜ, 

détecte automatiquement les saisons et mesure les températures intérieures et extérieures.  

9ƴ ŞǘŞΣ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŞǘŜŎǘŞΣ le système augmente 

ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ŘŞōƛǘ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜǎ ƻŎŎǳǇŀƴǘǎΦ 

[Ŝ Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎŞƭŞǊŜǊ ƭŜ ŘŞōƛǘ ŘŜ ƭŀ ±aL ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ 

ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ł ǳne température ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘ Ŝǘ en grande quantité. 

 
https://www.construction21.org/france/community/pg/groups/19939/freevent-surventilation-freecolling-et-
confort-dt/   

Exemples de solutions 

× Ventilation par insufflation PUREVENT /  
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https://www.construction21.org/france/community/pg/groups/19939/freevent-surventilation-freecolling-et-confort-dt/
https://www.construction21.org/france/community/pg/groups/19939/freevent-surventilation-freecolling-et-confort-dt/
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InspirAIRϯ IƻƳŜ ŀ ŞǘŞ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǇƻǳǊ ǘŜƳǇŞǊŜǊ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ [ŀ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘŜ ŎŜ ǎȅǎǘŝƳŜ 

Double Flux avec 100% Bypass permet de choisir le mode confort (automatique, 

rafraîchissement privilégié ou réchauffement privilégié) et le mode de régulation de la vitesse 

ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Υ ŘŞōƛǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ όŀǳǘƻǊŞƎƭŀōƭŜύΣ ŘŞōƛǘ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŞŜ л - 10 V et 

pression constante (hygroréglable). Selon le mode de régulation et de confort choisi, il est 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩajuster le débit (en m³/h ou l/s), la vitesse (en %) ou la pression (en Pa).  

9ƴ ƳƻŘŜ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǉǳŜ ƭŀ 

ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘΣ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜǳǊ Ŝǎǘ ōȅ-passé et le débit augmente, permettant ainsi 

ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀƛǊ Ǉƭǳǎ ŦǊŀƛǎ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 

 

 

 

  

× InspirAir Side/Home - ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ κ 

 

 

Crédit images : Aldes 
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Crédit image : Ventilairsec 

https://www.aldes.fr/products/inspirair-r-home
https://www.ventilairsec.com/produits/gamme-vmi/vmi-purevent/
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×  
 

 

 

 

 

 

 

 

Ventilation mécanique performante couplée au tirage 

thermique naturel 
 

Un système de ventilation mécanique performant, couplé au tirage thermique naturel 

(ventilation naturelle), ǇŀǊ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ŦŜƴşǘǊŜ ŀǳ ǊŜȊ-de-ŎƘŀǳǎǎŞŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ Ŝƴ 

ǇŀǊǘƛŜ ƘŀǳǘŜ Ł ƭΩŞǘŀƎŜ όǘƻƛǘǳǊŜύ ŀǳȄ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ǇǊƻǇƛŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ Ŝǘ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞ 

à des protections solaires limitant les effets du rayonnement direct du soleil dans la pièce, peut 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŜƎǊŞǎΦ  

Ainsi, une maison peut rester fraîche avec une importante surface vitrée grâce au 

rafraîchissement naturel passif et à l'utilisation dynamique des protections solaires extérieures. 

Mais de manière plus globale, favoriser la ventilation naturelle induit également des options 

spécifiques sur le plan-ƳŀǎǎŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎ, en 

favorisant, par exemple, les logements traversants et en orientant les bâtiments de telle façon 

que les ouvertures de façade soient dans le sens des vents dominants. 

 

 

 

 

 

9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ κ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ tirage thermique (ou « effet de cheminée ») par ouverture 

motorisée des fenêtres la nuit avec un système de gestion automatique des ouvertures de 

manière proactive, et ce ŀŦƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ 

ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ƳŜƴǳƛǎŜǊƛŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜΦ 

tƻƛƴǘǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

Á ±ŜƛƭƭŜǊ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŘŜǎ ōƻǳŎƘŜǎ ŘΩŀŞǊŀǘƛƻƴΦ 

Á Pour la surventilation nocturne :  

o En ventilation mécanique, il convient de veiller à dimensionner les 
réseaux pour le renouvellement maximal prévu dans le bâtiment afin 
de limiter au maximum la consommation des ventilateurs et les pertes 
de charges.  

o En ventilation naturelle et assistée, il est indispensable de 
dimensionner correctement les ouvrants. 

 

Exemples de solutions 
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/Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ƭŀ ŦǊŀƛŎƘŜǳǊ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ 

ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇǊƻŀŎǘƛŦ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ 

ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀƭƭƛŜǊ ƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ƻǳōƭƛǎ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳr.  

 

 

 

 

 

La solution de tirage thermique Velux peut être couplée avec des solutions de gestion 

(automatisation des ouvertures) pour une parfaite optimisation des effets de la ventilation 

naturelle nocturne. Ces systèmes vont ainsi venir contribuer et renforcer les effets du 

rafraichissement passif recherchés.  

La fonction « Optimisation Solaire » de Delta Dore ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ Ł ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Ŏƛ-dessous pour le 

pilotage passif et la gestion synchronisée des ouvrants et des occultants. 

Cette solution qui automatise les fenêtres permet 

ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎƛŦ 

intelligent Υ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŞǊŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ 

automatisée au moment opportun (en été, la nuit, les 

ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀŎǘƛǾŜǊ Ŝǘ ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǊ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŘŜ 

ƳŀƴƛŝǊŜ ǎŞŎǳǊƛǎŞŜύΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 

des ouvrants afin de bénéficier du potentiel de 

rafraichissement nocturne (différence de température 

ŜƴǘǊŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊύΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ōŞƴŞŦƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ 

occupants (assure la qǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩair intérieur ς QAI). 

 

Les systèmes comprennent une fenêtre motorisée et des capteurs qui assurent la sécurité des 

Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ όŜƴ Ŏŀǎ ŘΩintrusion) mais également la protection des nuisibles. 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƻǳǾǊŀƴǘ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ : fenêtre à soufflet, 

coulissant, caisson avec un registre motorisé etc. Ainsi, deux baies équipées suffisent à créer 

une ventilation dans un logement. 

Crédit photos : Velux 
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× Rafraîchissement nocturne par gestion des ouvrants /  

 

 

Crédit photo : Delta Dore 

https://www.velux.fr/a-propos/habitat-durable/maison-air-et-lumiere
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/Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ Ł ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ζ Optimisation Solaire » de Delta Dore avec une gestion 

synchronisée des ouvrants et des occultants. Il permet une optimisation de la décharge du bâti 

en gérant un sur-refroidissement contrôlé qui prend en compte le type de pièce et la notion de 

présence/absence.  

[Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǎΩƛƭ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŜ ǘƛǊŀƎŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝƴ 

ǇŀǊǘƛŜ ōŀǎǎŜ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝƴ ǇŀǊƛŜ ƘŀǳǘŜΦ 5Ŝƭǘŀ 5ƻǊŜ ŀ ŀǎǎƻŎƛŞ ŀǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ ƭŀ 

ventilation naturelle pour améliorer la qǳŀƭƛǘŞ ŘΩair intérieur. 

  

× Rafraîchissement nocturne par gestion des ouvrants /  

 

 

Maison Test du CEA Gain important (4°C pour cet exemple) 
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La solution « Somfy Air » permet une gestion programmée et optimisée des fenêtres, rendant 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ όŜǘ ŘŜ 

surventilation nocturne) pendant les épisodes de chaleur.  

 

Le système est connecté et lié aux autres équipements (via la box domotique Tahoma ς solution 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƎŞǊŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴύ Ŝǘ ƛƴǘŝƎǊŜ ǳƴ ŘŞǘŜŎǘŜǳǊ ŀƴǘƛ-

intrusion. 

  

× Programmation aération naturelle automatisée / 

 

   Point ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

Il sera nécessaire, pour les bâtiments existants, une rénovation plus lourde (changement 

des menuiseries notamment).  
 

Crédit image : Somfy 
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https://www.somfy.fr/recherche?q=somfy+air
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Le puits canadien (ou puits provençal), couplé à un 

ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀōŀƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝƴ ƧƻǳǊƴŞŜ  
 

/Ŝǎ Ǉǳƛǘǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǳƴ ŀōŀƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŜƴǘǊŀƴǘΦ [ΩŀƛǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ŀǳ ƭƛŜǳ 

ŘΩşǘǊŜ ƛƴǎǳŦŦƭŞ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ όŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴύΣ Ǿŀ şǘǊŜ 

canalisé dans des conduits enterrés. 5ŀƴǎ ŎŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ƭΩŀƛǊ ŎŞŘŜǊŀ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ǎŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ŀǳ 

sol, dont la température est quasi constante, et pourra pénétrer dans le bâtiment à une 

température plus faible de plusieurs degrés. Ce principe de fonctionnement repose donc sur 

une valorisation gratuite de la géothermie et agira comme un régulateur naturel de 

température, notamment pendant les fortes variations de température journalières en période 

de canicule. 

On note ainsi :  

¶ Une différence de température extérieure / ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ŀƭƭŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ млϲ/ ; 

¶ Une oǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ; 

¶ Une compensation des variations de températures extérieures (été et hiver). 

 

 

 

 

 

 

 

Puits canadien en fonte ductile couplé à VMC Double-Flux.  

 

 

× Système Elixair /  

 

 

Crédit images : Saint-Gobain 

Exemples de solutions 
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https://www.youtube.com/watch?v=bKjOxos4Bq8
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Le « puits rafraichissant passif »  
 

/ƻǳǇƭŞ ŀǾŜŎ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ Řƻƴǘ ƭΩŞƳŜǘǘŜǳǊ Ŝǎǘ ǳƴ ǇƭŀŦƻƴŘΣ ŎŜǘǘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ, valable 

pour les constructions neuves, consiste, ƭΩŞǘŞ Ł ŦŀƛǊŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ƭΩŜŀǳ Řǳ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ Řŀƴǎ 

un réseau de tube PER qui aura été noyé dans les fondations en béton. La température plus 

ŦǊƻƛŘŜ Řǳ ǎƻƭ Ŝǘ ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ Řǳ ōŞǘƻƴ Ǿƻƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǊŀŦǊŀƞŎƘƛǊ ƭΩŜŀǳ Řǳ ŎƛǊŎǳƛǘΦ 9ƭƭŜ ǊŜƳƻƴǘŜ ŀƭƻǊǎ 

ǾŜǊǎ ƭŜ ǇƭŀŦƻƴŘ ǉǳƛ ƎǊŃŎŜ Ł ǎŀ ƎǊŀƴŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ 

ambiante dans la pièce. La seule consommation électrique sera celle du circulateur, à haut 

rendement énergétique, du système chauffage. Que ce soit une PAC ou une chaudière. 

[Ŝ Ǉǳƛǘǎ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘΩǳƴ ǎǘƻŎƪ ŘŜ ŦǊƻƛŘ ƎǊŀǘǳƛǘ ǎƻǳǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Ł ул ŎƳ ŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΣ Ŝǘ ǇǊƻǘŞƎŞ 

ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎΦ [ΩŜŀǳ Řǳ ŎƛǊŎǳƛǘ ǊŜƳƻƴǘŜ ŘŜǎ ŦƻƴŘŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ муϲ/ Ł нлϲ/Σ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ 

ŦǊŀƛǎ ǇƻǳǊ ǊŜŦǊƻƛŘƛǊ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƘƻƳƻƎŝƴŜ όǊŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ rayonnant).  

Le puits peut être connecté à un système de gestion (pilotage) pour optimiser la qualité et la 

nature des échanges thermiques. 

Il peut requérir une activation manuelle pour basculer entre chauffage et rafraichissement 

ǇŀǎǎƛŦΦ 9ƴŦƛƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŎƻǳǇŜ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉǳƛǘǎ 

ǉǳŀƴŘ ŀǳŎǳƴ ǘƘŜǊƳƻǎǘŀǘ ƴΩŜǎǘ Ŝƴ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ǉƻur que la chaleur se 

dissipe dans le sol (régénération du puits). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× Puits rafraîchissant Innovert /  

 

 Crédit photos : Innovert 

Exemples de solutions 
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Source :  Innovert / Crédit photos : L2R 

Crédit photos : Innovert 

https://innovert.eu/plafond-chauffant/
https://innovert.eu/plafond-chauffant/
https://innovert.eu/plafond-chauffant/
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Le gestionnaire Delta 8000 réalise la gestion multizone en chauffage et rafraichissement des 

systèmes de plancher et plafond hydrauliques. Cette solution de gestion active permet 

ŘΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎƛŦ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŀƴǘ ŘΩǳƴ ǊŀŦǊŀƛŎƘƛssement « doux » 

ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀƴǘŜƴƴŜ ƎŞƻǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǇƻǳǊ Řǳ Ǝeocooling. 

 

 

 

 

 

Le rafraichissement adiabatique 

 

Dans les bâtiments tertiaires, le rafraîchissement adiabatique pourra également améliorer le 

ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ. Il est basé sur le principe physique 

suivant Υ ǎƛ ƻƴ ŞǾŀǇƻǊŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŎƻƴǘŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊΣ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŞǾŀǇƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 

ǇǊŞƭŜǾŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ŎƘŀǳŘΣ ǉǳƛ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ǎŜ ǊŜŦǊƻƛŘƛǘΦ [Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ŘƻƴŎ Ł 

reproduire ce principe naturel.  

!ǾŜŎ ǳƴ ǾŜƴǘƛƭŀǘŜǳǊ ƭΩŀƛǊ ŎƘŀǳŘ ǇŀǎǎŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜǳǊ ƘǳƳƛŘŜΦ [ΩŀƛǊ ǎŜ ǊŜŦǊƻƛŘƛǘ Ŝǘ ǇŜǳǘ 

şǘǊŜ ŘƛŦŦǳǎŞ Řŀƴǎ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ Ł ǳƴŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ La 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǎǘ мл Ŧƻƛǎ moins ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ 

bâtiment tertiaire. 

  

× Gestion du plancher rafraichissant /  

 

 

Crédit image : Delta Dore 

Exemples de solutions de pilotage 
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https://www.deltadore.fr/fichier/1747
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Cette solution de ventilation naturelle pour toitures plates de bâtiments tertiaires assure un 

ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊ όƛƳǇŀŎǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎύΣ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ŘŞǘŞǊƛƻǊŀǘƛƻƴ ǇǊŞƳŀǘǳǊŞŜ Řǳ ōŃǘƛ όƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞύΦ  

 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻǳǾǊŀƴǘǎ ŘŜ ŦŀœŀŘŜǎ Ŝǘ 

ŘŜ ǘƻƛǘǳǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ǇƛƭƻǘŀƎŜΣ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ŘŞōƛǘ ŘΩŀƛǊ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ 

ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ όƘǳƳƛŘƛté, taux de Co2, Cov).  

 

Un couplage est possible avec le rafraichissement adiabatique, une façade bio climatique et 

des ombrages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× Solution Genatis / 

 

 

Crédit images : Bluetek 

Exemples de solutions 
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https://www.bluetek.fr/fr/genatis#ombrage_fixe
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Également appelée « rafraichissement par évaporation », cette méthode de rafraichissement 

ǳǘƛƭƛǎŜ ƭΩŀƛǊ ŎƘŀǳŘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ όǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł нлϲ/ύΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ Ŝƴ ŦǊƻƛŘ όƭΩŀƛǊ ŎƘŀǳŘ Ŝǘ ǎŜŎ 

passe à travers un échangeur humide, et se refroidit). [ΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŞǾŀǇƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŜȄǘǊŀƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŦŀƛōƭŜ Ŝƴ ŞƴŜǊƎƛŜΦ  

[Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōŀǘǘŜǊƛŜ ŀŘƛŀōŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŀƛǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜŦǊƻƛŘƛǊ ƭΩŀƛǊ ƛƴƧŜŎǘŞ Ǿƛŀ 

ƭΩŞŎƘŀƴƎŜǳǊ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜΣ ǎŀƴǎ ŀƧƻǳǘŜǊ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘΦ 

[ΩŜŦŦŜǘ ŘΩƞƭƻǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǳǊōŀƛƴ ǎŜǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛƳƛƴǳŞ όǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴŜ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ 

classique). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×  Système adiabatique couplé à une CTA (Centrale de 

¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ƛǊύ κ 

 

 

tƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 

Ce procédé permet de réduire la température intérieure sans toutefois pouvoir garantir la 

ǘŜƴǳŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǎƛƎƴŜ ŦƛȄŜΣ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴΦ 

 

Crédit image/photo : Bluetek 

R
a
fr

a
ic

h
ir
 le

 m
ili

e
u
 a

m
b
ia

n
t

 

https://www.bluetek.fr/fr/rafraichissement-par-evaporation
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Le principe de destratification ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ōǊŀǎǎŜǊ ƭΩŀƛǊ ŀŦƛƴ ŘΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǎŜǊ ƭŀ 

température dans une pièce / un bâtiment. 

 

/ŜǘǘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǊŞǇƻƴŘ Ł ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Υ ƭΩŀƛǊ ŎƘŀǳŘ 

Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŞƎŜǊ ǉǳŜ ƭΩŀƛǊ ŦǊƻƛŘΣ ƻƴ ƻōǎŜǊǾŜ ŀƭƻǊǎ des couches de températures différentes. Il est 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǳƴ ŞŎŀǊǘ ŀƭƭŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ м ϲ/κƳΣ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ т ϲ/ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎƻƭ Ŝǘ 

le plafond pour un bâtiment de 7 m de haut. [ŀ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ causes par 

exemple des déperditions thermiques ŘΩƘƛǾŜǊ dans un bâtiment. 

 

[Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ Ŝƴ ŀōŀƛǎǎŀƴǘ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳ 

ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩŀƛǊΦ [Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ōƛŜƴ ŎƻƴœǳŜΣ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

brise favorable au bien-şǘǊŜ Ŝƴ ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘΩŀƛǊ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ǘǊƻǇ ŞƭŜǾŞŜ ŎŜ 

qui pourrait être désagréable.  

 

Un couplage est possible avec le rafraichissement adiabatique, une façade bio climatique et 

des ombrages. 

 

 

  

× Solution Genatis / 

 

 

Crédit image : Bluetek 
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https://www.bluetek.fr/fr/destratification-de-lair
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9ȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ 

ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 
 



 

 46 wŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎƛŦ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ  

 

 

 

 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ Ǉrojet de construction des premières maisons HLM labélisées « Bepos Effinergie 

2013 »20 en France Υ Ƴŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩŜƴ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ ŀǾŜŎ 

des matériaux durables, fabriqués localement, et à un coût maîtrisé. 

[ŜǳǊ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ōƛƻŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ (pièces à 

vivre au sud) tout en optimisant la surface occupée, pour un habitat dense mais respectueux 

ŘŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ł ǾƛǾǊŜΦ  

[ŀ ōǊƛǉǳŜ aƻƴƻƭƛǘƘŜ ƛǎƻƭŞŜ όол ŎƳ ŘΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊύ ŎƻƴŦŝǊŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƛƴŜǊǘƛŜΦ ¦ƴ ŎƭƻƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ 

séparatif de la salle de séjour et des chambres, en briques de terre crue, se trouve dans les 

ŘŜǳȄ Ƴŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ όƭŀ ōǊƛǉǳŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ŎǊǳŜ ǊŞƎǳƭŜ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜǎ 

pièces et augmente la sensation de confort en été). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 Pour en savoir plus sur les labels Effinergie : https://www.effinergie.org/web/ 

Crédit photos : Construction 21 / Terreal 

× [ΩƘŀōƛǘŀǘ {ƻŎƛŀƭ Positif / 

Exemples de réalisations 

Pour aller plus loin 

wŜǘǊƻǳǾŜȊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ 

ƭΩIŀōƛǘŀǘ {ƻŎƛŀƭ tƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ¢ŜǊǊŜŀƭ Řŀƴǎ 

notre guide « Qualité de vie et confort 

pour les occupants ς Retours 

ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ : 5 enseignements à 

retenir » 
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https://www.effinergie.org/web/
https://www.construction21.org/france/case-studies/fr/habitat-social-positif---maison-4-pieces.html
https://terreal.com/fr/valeurs-et-engagements/actions-rse/habitat-social-positif/
https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
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Maison individuelle, basse consommation, et à énergie positive (faisant appel à de la 

ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŀōƭŜύ. Le confort thermique, sanitaire, acoustique, visuel, 

la modularité et la sécurité sont traités ici. 

¦ƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ǇƻǊǘŞŜ ǎǳǊ ƭΩƻrientation de la maison sur la parcelle, la récupération des 

apports solaires en hiver et la minimisation de ceux-ci en été (orientation des baies vitrées, 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘŞ ŜǘŎΦύΦ  

Un système de puits canadien couplé à une ventilation double flux avec échangeur thermique 

est également mis en place. 

5ŀƴǎ ƭΩŀǘǊƛǳƳΣ ƭŜǎ тфƳч ŘŜ ǾƛǘǊŀƎŜ ŎƘƻƛǎƛǘΣ Ł ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎƻƭŀƛǊŜΣ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜƴǘ ƭŜ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ǎƻƭŀƛǊŜ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ǘƻǳǘ 

en garantissant des apports lumineux conséquent en toute saison. 

 

 

 

 

 

Crédit photos : Saint-Gobain 

Pour aller plus loin 

wŜǘǊƻǳǾŜȊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ aŀƛǎƻƴ aǳƭǘƛ-Confort de Saint-Gobain dans notre 

guide « Qualité de vie et confort pour les occupants ς wŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ : 5 

enseignements à retenir » 
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× La Maison Multi-Confort / 
 

 

https://www.saint-gobain.com/fr/saint-gobain-stories/la-maison-saint-gobain-multi-confort
https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
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9ƴ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴΣ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ !ƛǊ Ŝǘ ƭǳƳƛŝǊŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ attention particulière sur 

ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ƴŀǘǳǊŜƭΣ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞΣ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 

ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΣ Řǳ ǇƛƭƻǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ  

En termes de ventilation, un système associant les avantages de la ventilation mécanique 

double flux et ceux de la ventilation naturelle ont été prévu : ventilation hybride régulée en 

ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǘŀǳȄ ŘŜ /hнΣ ŘŜ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ - VMC Double-Flux activée en 

ƘƛǾŜǊ όƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǘŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜύ Ŝǘ ±Ŝƴǘƛƭŀǘƛƻƴ bŀǘǳǊŜƭƭŜ Ҍ ±a/ {ƛƳǇƭŜ-Flux en inter-

saison et en été (ouverture synchronisée des impostes verticales et des fenêtres de toit pour 

créer un tirage thermique et un rafraîchissement nocturne). 

Une gestion automatisée des besoins de chauffage, de ventilation et de protection solaire a 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ǇŀǊ ǊŜƭŜǾŞǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ /hн Ŝǘ ƭǳƳƛŝǊŜǎ, 

ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ station météo qui anticipe les facteurs extérieurs. 

Enfin, des éléments de protections solaires ont été installé afin de maximiser les effets des 

techniques de rafraichissement passif au vu du ratio élevé de baies vitrées (33% par rapport à 

la surface habitable. 

  

Crédit photos : Velux 

× La Maison Air et Lumière / 
 

 

Pour aller plus loin 

wŜǘǊƻǳǾŜȊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ aŀƛǎƻƴ !ƛǊ Ŝǘ [ǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ±ŜƭǳȄ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ƎǳƛŘŜ 

« Qualité de vie et confort pour les occupants ς wŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ : 5 enseignements à 

retenir » 
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https://www.velux.fr/a-propos/habitat-durable/maison-air-et-lumiere
https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
https://cercle-promodul.inef4.org/ameliorer-qualite-vie-confort-occupants-enseignements/
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Sur le quartier bas carbone Atlantech de La Rochelle (site pilote européen dans les domaines 

ŘŜ ƭΩŞŎƻ-ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘƻǳŎŜύ, une ancienne halle 

militaire de 6 лллƳч ŀ ŞǘŞ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŞŜ ǇƻǳǊ ŘŜǾŜƴƛǊ ǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜΦ  

Ce bâtiment est un démonstrateur qui intègre plus de 16 produits et matériaux 

innovants ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Şǘŀƛǘ ŘŜ faire la 

ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ нр ƪ²Ƙ9tκόƳнΦŀƴύ dans des opérations de rénovation 

en maîtrisant le processus sur toute la chaîne de valeur. 

9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞΣ ƻn y retrouve une gestion optimisée des apports solaires avec des 

solutions de vitrage à contrôle solaire, associées à des protections solaires intelligentes, ou 

encore des brise-ǎƻƭŜƛƭ ƳƻōƛƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎǘƻǇǇŜǊ ƭŜ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŞōƭƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

ŦƻǊǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŜƴǎƻƭŜƛƭƭŜƳŜƴǘΦ  

¦ƴŜ ƳŜƳōǊŀƴŜ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ł ƭŀ ǘƻƛǘǳǊŜ ŘŜ 

rester plus froide, et réduisant ainsi la quantité de chaleur transmise dans le bâtiment. 

 

  

× Le [ŀō LƴΩ¢ŜŎƘ / 
 

 

Crédit photos : Tipee 
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https://www.plateforme-tipee.com/qui-sommes-nous/nos-16-preuves-dinnovation/
https://www.plateforme-tipee.com/qui-sommes-nous/nos-16-preuves-dinnovation/
https://www.plateforme-tipee.com/projet/operation-de-rehabilitation-dune-ancienne-halle-militaire/


 

 50 wŀŦǊŀƞŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎƛŦ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ  

 

 

{ƛŝƎŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ 9ƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ 

Environnementale NOBATEK/INEF4, ce bâtiment 

tertiaire performant, à usage de bureau et de 

recherche, situé à Anglet (Sud-hǳŜǎǘύ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǉǳƛǇŞ 

en climatisation, mais est axé sur une démarche 

passive et donc fortement bio-climatique. Lors de sa 

conception en 2009, cette construction consommait la 

moitié de ce que consommait un bâtiment similaire à 

ƭΩŞǇƻǉǳŜ. 

Afin de garantir une grande qualité de lumière naturelle, le bâtiment possède de grandes 

ǎǳǊŦŀŎŜǎ ǾƛǘǊŞŜǎ ǎǳǊ ǎŀ ŦŀœŀŘŜ {ǳŘΦ [Ŝ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ Ŝǎǘ ƎŀǊŀƴǘƛ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ 

rayonnement solaire : plusieurs solutions ont donc été couplées. Parmi elles, et de manière non 

exhaustive, on peut noter : 

Á des avancées de toit qui permettent de générer des masques sur la partie supérieure 
de la façade ; 

Á des stores en toile ajourée assurent également cette protection solaire, sans limiter 
pour autant les effets de la lumière naturelle ; 

Á un caillebotis ajouré sur la partie inférieure vient compléter le dispositif et participe au 
confort en limitant le rayonnement solaire et les effets de réverbération ; 

Á les vitrages utilisés, faiblement émissifs, permettent une diminution de la transmission 
de la chaleur par rayonnement, et contribuent, en synergie avec les autres solutions, à 
ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ climatisation. 

Selon la différence de hauteur solaire entre 

ƭΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ƭΩŞǘŞΣ ŎŜǎ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ 

bénéficier à la fois des effets positifs du 

ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭŀƛǊŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎǳǊŎƘŀǳŦŦŜǎ 

ŘǳŜǎ ŀǳ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎ ǾƛǘǊŞŜǎ ƭΩŞǘŞΦ 

Par ailleurs, le bâtiment dispose ŘΩǳƴ ŀǘǊƛǳƳ 

ouvert mettant en connections tous les étages 

du côté Sud, et favorise un tirage naturel par des 

ouvrants placés en partie supérieure (avec des 

ŀƳŜƴŞŜǎ ŘΩŀƛǊ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ōŀǎǎŜύΦ [ΩŀǘǊƛǳƳ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ 

déchargé de sa chaleur et contribue pleinement 

au confort des occupants. 

Enfin, ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ, grâce à des parois lourdes, est favorisée avec des planchers béton 

ƴƻƴ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘǎΣ ŘŜǎ ǇŀǊƻƛǎ ōŞǘƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦŀœŀŘŜǎ bƻǊŘΣ 9ǎǘΣ Ŝǘ hǳŜǎǘ ǉǳƛ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 

ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ Une toiture végétalisée finalise cet ensemble.  

× [ΩInstitut de Transition Energétique (ITE) / 
 

 

Crédit photos : NOBATEK/INEF4 
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