
Chaleurs estivales en 
établissements de santé : 
Comment adapter les bâtiments ?

Mercredi 01 juillet 2026



Novabuild, qui sommes - nous ?
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Novabuild  « Prendre soin des territoires »

Novabuild est l’association qui fédère et mobilise les 
professionnels en vue d’un changement des mentalités et des 

pratiques des acteurs de la construction,
de l’immobilier et de l’aménagement en Pays de la Loire, pour les 

amener à intégrer dans leurs ouvrages les enjeux climatiques, 
de préservation de la biodiversité, des ressources et de la 

santé.



Susciter une 
interconnaissance

entre les 
professionnels de la 

construction
durable et les 

porteurs de projets 
immobiliers 

d’établissements 
sanitaires ou 

médico - sociaux .

Promouvoir la santé 
environnementale 
dans tous projets 
immobiliers et 
d’aménagements, 
ainsi que la 
démarche 
ECRAINS® en Pays 
de la Loire

La Mission Santé de Novabuild
La Mission Santé , fruit d’un AMI entre l’ARS Pays de la Loire et Novabuild.

Des animations sur mesure

Des webinaires : Construction bois en établissement de 
santé, Urbanisme favorable à la santé, …

Des ateliers : Fresque de la santé environnementale, 
ambitions environnementales dans les projets 
immobiliers…

Des visites et des retours d’expériences thématisés

Un partenariat pluriannuel avec des 
animations sur mesure
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La Mission Santé de Novabuild
La Mission Santé , fruit d’un AMI entre l’ARS Pays de la Loire et Novabuild.

4

W
e
b

in
a
ir
e

 N
o

v
a
b

u
ild

 :
 c

h
a
le

u
r 

e
s
ti
v
a

le
 e

n
 é

ta
b
lis

s
e

m
e

n
t 
d

e
 

s
a

n
té



Les intervenants

5

Vincent Priori
Consultant spécialisé en efficacité énergétique, confort thermique et réhabilitation

Accompagnement des MOA de la réalisation de leur stratégie patrimoniale jusqu’à la conception et 
au suivi de leur opération de rénovation environnementale.
Spécialiste des questions de confort et réhabilitation de bâtiment patrimoniaux, en particulier en 
climat chaud (à très chaud…)

Contact : 
v.priori@inddigo.com

Benjamin du Petit Thouars
Dirigeant Energère

Energère est spécialisée dans la protection solaire des bâtiments. Stores, Brises soleil Orientables, 
rideaux, film solaire, … Tout cela est mis en oeuvre basé sur une expérience de plus de 40 ans dans 
le domaine. 

Contact : 
direction@energere.fr
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ETAT DES LIEUX ET CONSTATS
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Une situation alarmante 
mais prévisible
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Une situation alarmante 
mais prévisible
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55 m² de verre plein sud au niveau de l’accueil (49)

Des erreurs encore trop 
nombreuses
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Depuis plusieurs décennies la solution à 
la chaleur est la climatisation ! 
Face au coût de l’énergie et l’inconfort 
grandissant, le domaine de la 
construction doit évoluer et vite. 

Les bonnes pratiques liées aux chaleurs 
estivales doivent également être mise en 
œuvre. Ventilation, fermeture des 
fenêtres, linge humide, etc …



Un parc bâti vieillissant et 
inadapté
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Verrière 100m² : EHPAD département 44
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Ce type de réalisation est 
régulière car l’apport de lumière 
est bénéfique mais entraîne un 
apport thermique non maîtrisé car 
souvent mal connu. 



RAPPEL DE QUELQUES NOTIONS
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Quelques notions de base sur le 
confort (ou l’inconfort) estival

12

Dimension physiologique (confort des sens /
conforts « techniques »)

Dimension sociologique, culturelle, ethnologique …

Dimension psychologique

Et notion relative d’une personne à l’autre, d’un
moment de la journée à l’autre, d’une saison à
l’autre, d’un moment de la vie à l’autre … .
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Quelques notions de base sur le 
confort (ou l’inconfort) estival

13

Source: CSTB construire avec le vent - mars 2016

Document produit par l’équipe Brasse 1 sur base ASHRAE
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Qu’est ce que le soleil ?
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Les composantes du rayonnement
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Comprendre la course du soleil

Hauteur angulaire du soleil à midi solaire
Calcul coin d’table, valable partout dans le monde
H approx = 90°- Lat +- 23

outil de visualisation 

course solaire

https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=fr
https://www.sunearthtools.com/dp/tools/pos_sun.php?lang=fr


Mesurer l’impact du rayonnement
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Quelques notions afin d’évaluer rapidement votre apport 
énergétique: 

1m² de verre en vertical, au sud, en été = 1 radiateur de 
750 W

1 m² de verre en toiture, au sud, en été = 1 radiateur de 
1250 W

Exemple : 
Une verrière de 100 m² équivaut à 100 x 1250 = 125 000 
soit 50 radiateurs de 2500 W allumés à fond durant la 
période d’ensoleillement, environ 8h en été !

Le vitrage
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Quelles réponses ? 

Un triptyque à considérer 

en priorité

19

PROTEGER : protection solaire / isolation

EVACUER / VENTILER : au bon moment, avec les bons dispositifs

BRASSER : à l’aide de dispositifs permettant d’amener de la vitesse d’air

Enfin… Ensuite… Si nécessaire… CLIMATISER mais mieux et moins grâce à la 
mise en œuvre de ce trio
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QUELLES RÉPONSES ?
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L’usage et les usagers au centre
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Préambule important : il ne s’agit pas de refroidir un local 
mais bien d’apporter un meilleur confort aux occupants d’un 

local

TOUTES les solutions évoquées ci - après seront inopérantes ou 
incomplètes si le confort d’usage n’a pas été pris en compte :
- Manoeuvrabilité des protections solaires si elles sont mobiles
- Simplicité d’usage des commandes pour les brasseurs d’air
- Etc….



Les premières réponses 
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Utilisez ce que vous avez. 
Il est régulier qu’il y ai une installation permettant de vous protéger. 
Mais souvent inexploitée ou mal réglée, d’autres solutions sont envisagées 
alors que ce n’est pas nécessaire. 

La centralisation des 
protections solaires 
permet une meilleure 
optimisation de leurs 
performances

La station météo. 
Organe essentiel 
pour la prise 
d’information. 



Les premières réponses
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Adaptation des horaires des activités, de l’habillement
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Les premières réponses
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Sensibilisation des équipes, des usagers
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Extrait kit 
sensibilisation 
MAPES

https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2023/12/Eco-gestes-Energie-Catalogue-Version-Filigrane.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2023/12/Eco-gestes-Energie-Catalogue-Version-Filigrane.pdf
https://www.mapes-pdl.fr/wp-content/uploads/2023/12/Eco-gestes-Energie-Catalogue-Version-Filigrane.pdf


Les solutions de 
protection solaire
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Extrait guide Heliodrom – AQC OMBREE

Les possibilités techniques, 
architecturales, végétales, 
etc. pour réaliser une 
protection 
solaire efficace sont infinies.

Extrait guide de conception des protections solaires – EnvirobatBDM



Solutions 
végétales
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Extraits guide de conception des protections solaires – EnvirobatBDM

https://www.enviroboite.net/conception-des-protections-solaires-principes-generaux-et-retours-d-experiences
https://www.enviroboite.net/conception-des-protections-solaires-principes-generaux-et-retours-d-experiences
https://www.enviroboite.net/conception-des-protections-solaires-principes-generaux-et-retours-d-experiences


Solutions fixes
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Extraits guide de conception des protections solaires – EnvirobatBDM

TPR1 SCAU architceture       /      Lycée d’Allauch - 81/2 architectes 



Enrouleur intérieur                    Vénitien                                 Rideau

Protections mobiles intérieures 

Ne représentent pas une solution de protection solaire à 
proprement parlé mais un moyen de gérer occultation et 

éblouissement
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Le store en film solaire ou en toile 
microperforée avec une face 
aluminisée 

En intérieur ça brille 

Solution légèrement plus satisfaisante 
mais toujours limitée
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Le Brise Soleil Orientable : 

Fragile notamment avec des 
personnes désorientées ou à 
mobilité réduite. 
Facteur solaire inférieur à 0.1

Motorisation et asservissement 
obligatoire donc coût plus élevé. 
Environ 350 €HT/m ² (GTC 
comprise)

Les protections extérieures 
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Store toile zipé extérieur : 

Robuste mécaniquement
Robuste au vent. 
Facteur solaire : moins de 0.1

Motorisation obligatoire donc coût 
plus élevé. Environ 350 €HT/m ²

Lorsque vous motorisez vous devez également asservir les stores. 
L’économie thermique est très importante !
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Les protections mobiles 
extérieures 
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Les protections mobiles extérieures 



Ici aussi, les solutions sont infinies
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Les protections mobiles extérieures 

Memento des stores extérieurs

https://www.groupement-actibaie.org/files/DOCUMENTATIONS/BROCHURES/BROCHURERE2020.pdf


Les commandes possibles
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Il est très important de bien définir la 
nature et la position des commandes.

Un point à l’entrée de la chambre, un 
point au niveau du lit ?
Filaire ? 
Radio ? 
Automatique ? 
Commande groupée ? 

Tout est possible mais il faut le penser 
avant, c’est plus simple et moins cher.  



Le plus connu, le plus utilisé : 
Le film miroir. 

Mise en oeuvre rapide
Facteur solaire : 0.18 

Il est statique été/hiver
Perte de luminosité 
potentiellement importante en 
hiver

Coût peu élevé. Environ 
90 €HT/m ²

Le film solaire miroir
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Le film solaire transparent : 

Moins efficace que le miroir 
Permet de conserver un 
peu plus de luminosité et 
d’abaisser sensiblement la 
chaleur 

Facteur solaire : 0.32

Coût environ 100 €HT/m ²

Le film solaire “transparent”
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La (sur)ventilation naturelle nocturne
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La (sur)ventilation naturelle nocturne
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Source : construction 21.org



La (sur)ventilation naturelle nocturne
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Source : construction 21.org



La (sur)ventilation naturelle nocturne
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Fiche récap sur la ventilation nocturne

https://www.ekopolis.fr/ressources/fiche-savoir-surventilation-nocturne
https://www.ekopolis.fr/ressources/fiche-savoir-surventilation-nocturne
https://www.ekopolis.fr/ressources/fiche-savoir-surventilation-nocturne
https://www.ekopolis.fr/ressources/fiche-savoir-surventilation-nocturne
https://www.ekopolis.fr/ressources/fiche-savoir-surventilation-nocturne
https://www.ekopolis.fr/ressources/fiche-savoir-surventilation-nocturne


La (sur)ventilation naturelle nocturne
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Pas nécessairement 
mécanique ou 
automatique.

C’est une force de la 
plupart des 
établissements de santé 
que d’avoir du personnel 
présent h24.



L’isolation et l’inertie 



L’isolation 

Sources iSteico ou Pic Bleu



L’isolation 



L’isolation 

Sources instructives 

Surya Consultants / EnvirobatBDM

Incub

Mettre en oeuvre tout le 
temps, partout où c’est 
possible, des isolants 
biosourcés pour leurs 
immenses qualités… mais 
pas celle du déphasage, qui 
si il est réel, reste 
négligeable à l’échelle de 
l’impact global sur le confort

https://www.enviroboite.net/confort-d-ete-dephasage-et-isolants-biosources-theorie-et-retours-d-experience
https://www.incub.net/lab/blog/le-mythe-du-dephasage-thermique


Les brasseurs d’air
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Palliatif au manque de vent : crée un flux 
d’air sur les occupants

Permet de créer du confort en intimité 
acoustique (portes fermées la nuit)

Energie / émissions CO2 : 10 à 20 fois 
moins(voire davantage) que la 
climatisation



Les brasseurs d’air
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Source Pierre Toczinski, Inddigo



Les brasseurs d’air
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Source Pierre Toczinski, Inddigo



Les brasseurs d’air
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2 guides de références:

Le guide brise pour 

AMO et MOA

Le projet BRASSE : 

concepteurs 

https://guide-brise.org/wp-content/uploads/2025/02/guide-brise-fevrier25-3.pdf
https://guide-brise.org/wp-content/uploads/2025/02/guide-brise-fevrier25-3.pdf
https://www.enviroboite.net/projet-brasse
https://www.enviroboite.net/projet-brasse
https://www.enviroboite.net/projet-brasse
https://www.enviroboite.net/projet-brasse


Les brasseurs d’air
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Les brasseurs d’air
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Brasseurs d’air et lèves 
malades
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Brasseurs d’air et risques sanitaires
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Brasseurs d’air et risques sanitaires
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Hôpital CHOR de la Réunion ci - dessus
ou Singapour Hospital ci - contre



Brasseurs d’air et climatisation

Résultats 
▪ Confirmation du gisement : 20 à 30 % 

d’économies d’énergie, selon les types 
d’espaces et les familles d’équipements en 
climatisation (Gr EG, VRV, splits )

▪ Amélioration du confort : meilleure répartition 
des flux d’air

▪ Expérimentation des solutions de couplage
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Brasseurs d’air : coûts

Prix BAP fournis / posés :

- Unitaire fourni - posé, hors aides éventuelles

- Une chambre ou un bureau : 300 à 500 €HT/pi èce
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Brasseurs d’air
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Brasseurs d’air sans pâles
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Brasseurs d’air & risque incendie
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Le rafraîchissement adiabatique
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Le rafraîchissement adiabatique
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ELÉMENTS D’ATTENTION POUR 
LES PROGRAMMES
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RE2020 et STD
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Source étude comparative 
indicateurs Surya Consultant

RE2020 : non, le DH n’est pas un indicateur suffisant pour 
caractériser le confort d’été

De l’intérêt de faire réaliser une STD, ou non.

https://www.enviroboite.net/IMG/pdf/surya_batifrais_pitch_indic_confort_2023.pdf
https://www.enviroboite.net/IMG/pdf/surya_batifrais_pitch_indic_confort_2023.pdf


Qu’introduire dans les programmes ?
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ORGANISER SA STRATÉGIE
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A court terme, en urgence
66
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• Identification des apports solaires et protection d’urgence au 
besoin (couverture de survie à l’extérieur, blanc de meudon , …)

• Limitation des apports de chaleurs internes (appareil producteur 
de chaleurs, …)

• Définition des conditions de ventilation nocturne (qui ouvre, a 
quelle heure, …)

• Adaptation des usages (tenues, horaires de certaines activités, 
…)

• Protections solaires



• Solutions pour créer du mouvement d’air 
(brasseurs d’air , solutions adiabatiques simples, …)

• Sensibilisation et travail avec les équipes sur ce qui 
existe déjà : usages des protections solaires, 
ventilation nocturne, espaces refuges, …

• Lancement d’études de diagnostic ou 
programmatiques ( uniquement inconfort estival ou 
plus largement)

A moyen terme, on rajoute
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• Revu de l’ensemble du bâti 
dont l’inconfort estival en 
s’inspirant à minima du 
manifeste , pour les projets 
immobiliers

• S’entourer d’équipes 
compétentes sur le sujet 
(formation, références, …)

A moyen terme, 
long terme
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https://www.manifeste-batiment-durable.fr/?adaptation-vagues-chaleur
https://www.manifeste-batiment-durable.fr/?adaptation-vagues-chaleur


Merci.Merci.Merci.
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