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Et si le vivant devenait notre meilleure 
stratégie d’adaptation ?  
12 juin 2026  

De l’aléa au projet : Horizon 2049, l’habitabilité 

au cœur des projets  

Le retour des conférences du Collectif Maine -

et -Loire de Novabuild  

Retour des participants « la bonne idée que je retiens » « Ce à quoi ça 
m’ouvre de nouveau »  

Inspiration  

• Ant ropocène => Symbiocène  
• Lab el Frugal et Bas Ca rbone > Intégr er le symbiocène  
• «  Je est un nous  »  Symbiocène  
• Symbiocène > à tous les étages  
• Approche systémique (bio dive rsité)  
• Sortir des cases  
• Changer de para digme, faire table rase et repartir  

• S ’inspirer de s p euples aut ochtones  
• Lire Darwin  

RE connex ion au vivant  x 2  

• Regardons le VIVANT  
• Rôle majeur du sol  

Agir c ’est possible  

• Espoir et a ction  
• Désaligner  
• Répandre la culture pour convaincre le plus  grand nombre et 

faire bouger  
• Une ville et son aire d ’influ ence (15% des actifs qui t ravaillent 

dans la ville - mère), comment repenser les liaisons, les mobilités 
décarbonées et collectives  ? 

• Valoriser le « non - agir  », coopérer, l ’Humain n ’aime pas le 
silence, lisez « La révolution d ’un seul b rin de paille  » de 
Masanobu Fukuoka  
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Coo pération  x 4  

• Rêvons de coopération et d ’inte lligence collective h umaine et 
non - humaine (et agissons  !) 

• Coopération  ! Vive le sol  ! 
• Besoin de mutualiser et coopérer entre pro de la ville et les pros 

du végétal  
• Vivre bien avec le monde invi sible  
• Devenir le porte - parole des non - humains  
• Pense r la permanence de la coopération humain / non - humain  

x2  
• Coopérer avec les non - humains p our s ’adapter en laissant faire  
• Faire avec l ’humain et le non humain, faire ave c Bourges et le 

non bourgeois  
• Coopérer, vivre ensemble, importance de ce qui est invis ible  
• Coopération urbanistes / architecte et Mu seum d ’histoire 

naturelle à Angers  ? 
• Désiloter ville, technicien …  et entreprises  ! 
• Economie de l a coopération …  Faut - il un commercial  ? 
• La c apac ité pour une petite / moyenne ville à emmener un récit 

positif et alternatif mettant le s coopérations au centre de son 
app roche  

• Le Bureau des te mps  x 2 – Réf léchir à la chro notopie, choisir 
des lieux existants pour répondre à notre adaptation nécessaire 
(passer le brevet dans une église  !) 

• La vil le > corps urbain vivant  
 

Présentation au top  ! Merci  ! 
 

« Malgré  un constat de départ très anxiogène sur l ’ant hropocène , les 
participants  ne sont pas repartis avec des mots comme risque, 

contrainte, urgence ou résilience.  Ils sont repartis avec :  espoir, vivant, 
coopération, action, reconnexion, récit.  » 

 

     
 
 

Retrouvez l ’intégra lité du retour sur ce t événement sur  
https://www.novabuild.fr/evenement/construire - avec - le- vivant -

nouveaux - recits - pour - des - territoires - habitables/   

https://www.novabuild.fr/evenement/construire-avec-le-vivant-nouveaux-recits-pour-des-territoires-habitables/
https://www.novabuild.fr/evenement/construire-avec-le-vivant-nouveaux-recits-pour-des-territoires-habitables/

