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COMPETENCES

• Création/gestion 
administrative & 
opérationnelle 
d’activités/sociétés

• Développement 
commercial

• Management d’équipe / 
Management transversal

• Conseil et expertise en 
environnement & énergie 
(certifications 
immobilières, ingénierie de 
conception, Innovations)

• Analyse et optimisation des 
process et méthodes pour 
amélioration des 
performances 
homogénéisation des 
pratiques, 
accompagnement au 
changement

• Certification UK “Breeam 
Assessor INT NC” n°SD97 

➢ Directeur Général (Mandataire social) MAYERS Ingénierie & Environnement –
filiale du Groupe REALITES (Nantes) | 11/2023 – 10/2024

• 45 collaborateurs / 5,5 M CA
• Activités : Economie de la construction, Fluides, Thermique, AMO environnement,

Intégrées dans une chaine de valeurs de construction Hors-site biosourcée et bas
carbone

• Missions : Management, Pilotage de la production, restructuration et gestion des
ressources humaines, Développement commercial, Elaboration des BP et gestion P&L,
gestion des contrats, gestion de l’avancement de la facturation, relation clients

➢ Directeur UPPER, RBT Environnement, MAYERS Environnement (changement de
dénomination sociale) – filiale du Groupe REALITES (Nantes) | 01/2021 – 10/2023

• 7 collaborateurs / 0,9 M CA
• Activités : AMOa et AMOe Environnement : certification environnementale, expertise

en Environnement/Energie/Carbone/Biodiversité
• Missions : Création de l’activité, Développement et gestion opérationnelle,

administrative et financière de la filiale / management d’équipe

➢ Responsable Energie & Environnement – HUB5 – filiale du Groupe REALITES
(Nantes) | 03/2020 – 01/2021

• Missions : Management de projets / Elaboration des stratégies environnementales des
Grands projets / études de faisabilité énergétique / pilotage des BE externes /
Accompagnement de la présidence du Groupe pour élaboration de la Stratégie
Carbone de REALITES

➢ Responsable Innovations & Méthodes - ALTEREA / CYRISEA
– Groupe ALTYN (Nantes) | 02/2017– 02/2020

• Missions : Management transversal / Amélioration des méthodes et process de
production sur les activités AMO, MOE, BIM et Tvx pour mise en qualité,
homogénéisation et amélioration de l'efficacité opérationnelle / Déploiement outils de
travail collaboratif /Structuration et animation des communautés métiers / Elaboration
du SMO de la Garantie de Performance énergétique réelle / Product Owner sur
solution interne d’audit énergétique

➢ Responsable AREP Environnement / Chargé de mission Innovation &
Développement Durable - Groupe AREP (Paris), filiale SNCF | 03/2009 – 02/2017
• Création et développement de l’activité AREP Environnement (5 collaborateurs)
• Missions : Management d’équipe / Etude techniques et AMO en aménagement et

architecture durable sur Gds projets urbains, Pôles d’échanges multimodaux,
bâtiments Tertiaires/ Création de la Méthode d’Ecoconception des Projets /
Elaboration de la Stratégie DD du Groupe / Implication dans divers projets (mobilité &
énergie) d’innovations au sein du Groupe SNCF (expert SYNAPSES du Groupe SNCF)

➢ Responsable Technique Référent HQE – SOGEPROM (Paris) | 10/2007 – 03/2009
➢ Chef de projet HQE_Référent activité conseil Moe – CAP TERRE , Groupe BETOM

(Versailles) | 05/2004 – 10/2007
➢ Environnementaliste – URBAM Conseil (Epinal) | 02/2003 –05/2004

FORMATION INITIALE

• 2002 : D.E.S.S. «
Valorisation des Energies
Renouvelables et de
Déchets dans la
Construction »_Polytech
Annecy-Chambéry

• 2001 : D.E.S.S. « Espace
Rural et Environnement
»_Université de
Bourgogne.

➢ Directeur Délégué Grand Ouest – Groupe PROJEX (Nantes) | 01/2025 – 02/2026
• 15 collaborateurs / 1,5 M CA
• Activités : Ingénierie TCE du bâtiment, Assistance à maîtrise d’ouvrage, Conseil en

environnement
• Missions : Développement commercial (Demand generation, Prospection, AO),

Management, gestion RH, Gestion CA, gestion des contrats, gestion de la facturation et
recouvrement, relation clients

SAVOIR-ÊTRE

• Loyal et intègre
• Leadership
• Ecoute
• Empathique
• Assertif
• Structuré et rigoureux
• Analytique
• Pragmatique
• Capacité d’adaptation

06 25 42 43 88
Samuel.deglise@gmail.com

+ de 22 ans d’engagement dans la gestion d’activités (conseil et 
ingénierie) et de projets au service de la transition écologique 

des territoires et dans le déploiement de stratégies de 
développement durable d’entreprises

https://www.linkedin.com/in/samuel-deglise-32242344/
mailto:Samuel.deglise@gmail.com
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