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PRENDRE SOIN DES TERRITOIRES

Webinaire

« Quels usages pour garantir une
bonne qualité de I'air intérieur dans les
espaces accueillant des enfants ?»
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@ ) Agence Régionale de Sante
Pays de |a Loire . : : -

novabudd

PRENDRE SOIN DES TERRITOIRES

.. fédere et mobilise les acteurs de la Construction, de 'aménagement et de
I'immobilier en Pays de |a Loire.

.. conduit le changement de leurs mentalités et de leurs pratiques pour des
ouvrages tenant compte des impératifs climatiques, de biodiversité et
d’épuisement de ressources.

Quels usages pour garantir une bonne qualité de l'air
intérieur dans les espaces accueillant des enfants ?

.. propose des actions de sourcing, de mise en réseau, d’appui a 'innovation et
d’accompagnement aux nouvelles pratiques.

Avec le soutien de
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Prendre soin des humains

L'adaptation au déreglement climatique ne peut se faire sans prendre en compte I'"humain

Quels usages pour garantir une bonne qualité de l'air
intérieur dans les espaces accueillant des enfants ?

‘ " ’ La Mission Sante, fruit d’'un AMI entre I’ARS Pays de |a Loire et Novabuild.
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Prendre soin des humains

T

Susciter une
interconnaissance
entre les
professionnels de |la
construction durable
et les porteurs de
projets immobiliers
d’établissements
sanitaires ou médico-
SsocCiaux.

Promouvoir la santé
environnementale
dans tous projets
immobiliers et
d’aménagements,
ainsi que la
démarche ECRAINS®
en Pays de |a Loire

Al

@ ) Agence Régionale de Santé
Pays de la Loire

En 2025

Des animations sur mesure

Des webinaires : Construction bois en
éetablissement de santé, Urbanisme favorable a la
sante, ...

Des ateliers : Fresque de la santé
environnementale, ambitions environnementales
dans les projets immobiliers...

Des visites et des retours d’expériences
thématisés

Quels usages pour garantir une bonne qualité de l'air
intérieur dans les espaces accueillant des enfants ?
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L’'outil DiagQAIl pour répondre aux
enjeux liés a une mauvaise qualite
de P’air intérieur

M pays de
alr la loire

www.airpl.org

Vincent Chevalier — Référent QAI



SURVEILLANCE DE LA QUALITE DE L’'AIR air pays de

la loire

DES NIVEAUX PRECIS DE POLLUTION, EN TEMPS REEL wanplers
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Odeurs Sensibilisations



= ays de
alrlra loire

www.airpl.org

RESPIRER C’EST INCONTOURNABLE !

Chaque jour je consomme...
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d’aliments

QUALITE DE L’AIR
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d’air

« 1000 premiers jours »

Cuantité moyenne d'airinhalée chague
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Cwantité moyenne d air inhalée par
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Source : US EPA
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https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiNttink6-AAxXCT6QEHTk7BjcQFnoECB0QAQ&url=https%3A%2F%2Fordspub.epa.gov%2Fords%2Feims%2Feimscomm.getfile%3Fp_download_id%3D526167&usg=AOvVaw3nLnw6zDdXDp9Hk_yV_1YY&opi=89978449

DES EFFETS NOMBREUX SUR LA SANTE

maux de téte

géne olfactive

rhinites

baisse attention

\V ¥

allergies

5 a 7 % d’asthmatiques en France
aujourd’hui contre 2a 3% il y a 15 ans

(Ministére de la Santé et de la Prévoyance)

irritation des yeux
irritation de la gorge

air pays de
la loire

www.airpl.org

Les fonctions cognitives
baissent de 50 % entre un taux
de CO, de ~ 590 ppm a ~1 400
ppm (Allen et al. (2016))



https://www.inserm.fr/dossier/asthme/
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi50sOgx8H7AhVNUaQEHT1EAVUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.hcsp.fr%2FExplore.cgi%2FTelecharger%3FNomFichier%3Dhcspa20220121_mesducodanlairintdestabrecdupub.pdf&usg=AOvVaw1na-r2N08K0X6Hf0qwvVXn
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/asthme.pdf

QUELQUES CHIFFRES... aireree

'laloire
www.airpl.org

Pour 'OMS, la pollution de l'air est

: France, | u I llution
un des plus grands risques En France, le cout de la pollutio

P o
environnementaux pour la santé . de.l ::.ur -
70 a 100 milliards d’€/an
( )
C . . _ Perte de productivité Dégradation des batis
Décés prématurés/an = n . <ot ~
48 milliards d’€ & arréts de travail = et des réfections =
165 millions d’€/an 3,4 milliards d’€/an.

Baisse des rendements
agricoles et forestiers =
1 milliard d’€/an.

Hospitalisations & soins =

3 milliards d’€/an Etc..

QUALITE DE L’AIR 5


https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://www.senat.fr/rap/r14-610-1/r14-610-11.pdf

ET LA QUALITE DE L’AIR INTERIEUR? air pays de

'laloire
www.airpl.org

Particules

En moyenne nous passons 80 % du e
temps en espace clos pesticides ...

Matériaux de
construction et
les produits de

décoration

Matiére
organique

Activités
humaines

D’ou viennent les

Bactérie
[ Virus

polluant ?

Extérieur

Biologiques


https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide-pratique-un-air-sain-chez-soi.pdf

EVOLUTION DE LA REGLEMENTATION QAI POUR LES ERP air pays de

'laloire
www.airpl.org

, o L R. 221-30 a R. Articles modifiés par le décret
Textes d'application révises 221-37 du Code n° 2022-1689 du 27 décembre

de I'environnement 2022

Article 180 de la loi Grenelle Il
du 12 juillet 2010 Evaluation tous les 7 ans
\
| |
2015 2023 2025

e Accueils de loisirs extrascolaires e Etabli ; o ;
ablissements sanitaires e

Etablissements d’accueils collectif ou périscolaires pour mineurs

Etabli ; g . P+ médico-sociaux - EHPAD
, ‘ . ablissements enseignemen ,
d’enfants de moins de 6 ans . g * Etablissements pénitentiaires
ou de formation professionnelle .
pour mineurs

du Ter et du 2nd degré.

\

|

Evolution périodicités et modalités :

- Evaluation des moyens d’aération | 1 an
- Autodiagnostic | 4 ans
- Campagnes | étapes clés



DIAG’QAI : UN OUTIL POUR VOUS ACCOMPAGNER /@SJDQiaAq,

fexportise de votro ar intonowr

Une plateforme Web pour simplifier vos diagnostics in-situ des problématiques en air

intérieur :

Air Pays de la Loire est
le point de contact des

Plateforme
gratuite

Pour :
e Collectivités
« ERP

 Particuliers

Du diagnostic jusqu’au
suivi de 'application du
plan d’actions

utilisateurs de la région

Développé par
Atmo AURA

Ressources

Suivi de tous
ses ERP par la
collectivité


https://diagqai.fr/

panagis

B Mes documents

B Tous e documents ™~

@ Code giogrophiciuss

W Utilisoteurs
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DIAG’QAI : UN OUTIL COLLABORATIF

g

Tableau de bord

B Mg Gbond ssommanis
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POMOgES o
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cxportise de votro ar intdnowr

Possibilité de partage de I'établissement :

« Compléter le questionnaire a plusieurs
« Offrir une vision globale a 'EPCI



DIAG’QAI

Mes &tablissements

: SUIVI ET DIAGNOSTIC

& A un Sl s

chgeridnin]

SETHTRING

= Contre de sk

Pk i Fdey

IFALLMATION DS REOYTAS CFAIRATION

ob
o

cxportise de votro ar inténew

Apres avoir renseigne les caracteristiques de
I'établissement, il suffit de se laisser guider

par le questionnaire

MODE DrAERATION OU DE VENTRATION DES BATIMENTS QUI COMPOSENT LETABLISSEMENT O

Adealion par Ouverture ded Tendtres uNigUeMment :.-O\A m

Présence de grifes g oération bautes et T:sm 0 Non

Systéme deo ventiiation naturede avec extraction par conduit @ tirage naturel ' oul Q

SYstdma de veniiotion macanique @ m~.
Prociser

{ Sémpb fhux por axtroction dons o pbbco

mnnmmuwm&m'

Simple fux por insutfiaotion

10



GENERER ET SUIVRE LE PLAN D’ACTIONS @Dlaq

lexpertise de votre ar intdriour

* Un plan d’action est génére
* Les actions sont priorisées en fonction de la capacité de remédiation

* Export .pdf / .csv & possibilité d'intégrer des rapports d’analyses pour regrouper les
informations au méme endroit

Q@ Plan d'actions & AR,
S— aECTEES

Environnement de l'établissement - Transfert air extérieur/air intérieur

PRIVILEGIER LAERATION EN DEHORS DES HEURES DE FORT TRAFIC © Actions pour améliorer la qualité de l'air

$1 y 0 un coe de fort trofic & prodmité, uno gare routides ou o prisence dun parking fréquentd, il ost Mise O jour lo : 22/05/2026 par Test T
FOCOMMONGS o Ovier JOouvrnr los fendlros oux hawres do ROMes du MAOlin of du OF GINE QU OLx Boures oo

fores rdquentations par los vohicules

e it = Troangleet o anbiirseir | O Insdrhir

\

Aération & Ventilation dans le batiment
/

FAIRE EN SORTE DE POUVOIR AERER

Dans Io o los solles sulvontes Miso O jour lo : 22/05/2026 par Test T

s Pce "2 ; Principal [ Dornoir 2

Logration est trés eficoce pour MaMtenir UNe Quaité de fak satisfaisonte. Maos Mime avec une VWC
fouverture en grand dos fenbires ost pamordiaia

I 085t consodi godrer roguidromont por owverture des fendires O cortoins Moments 0@ 1o journde : O
Choaue InterCours. CONds Jos slostos 0 de 1o DOUse MANGdennd ou 0ords 10 DoUsSe Méndenne & 0 oWdce

11
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www.airpl.org

newsletter
indices et alertes

@airpl_org

Air Pays de la Loire

Air Pays de la Loire

data.airpl.org

Pour en savoir plus : Cycle de formations gratuites
sur l'air intérieur avec le soutien financier de 'Agence
Régionale de Santé des Pays de la Loire (ARS)

Matériaux de construction (20/11/25)
Produits d'entretiens et phytosanitaires (02/12/25)
Mesure de la qualité de l'air intérieur (16/12/25)

®
ail" e

www.airpl.org



https://www.airpl.org/actualite/un-cycle-de-webinaires-gratuits-pour-mieux-comprendre-la-qualite-de-l-air-interieur

S A I: E - |_ | @ EXPERTISE

facllite la transition en santé environnement
entreprise de I'ESS

Anne LAFOURCADE FORMATION

présidente
PARLC E m

Ingénieure chimiste |
Fondatrice de I'agence C | cse
Vo B

CONSEL

PREMIERS

JOURS
An ne-Sophie MOUSSA = MREPUBLIQUE FRANCAISE

Docteure en pharmacie

Directrice SAFE-Li ACCO MP AGNEMENT

DIAGNOSITIC

Basée a Bordeaux - Darwin Ecosysteme,
SAFE-Li" intervient dans toute la France.




intégrer les enjeux de sante environnementale
dans les pratiques & les achats

i

SAFE-LI pour réduire |'exposition aux alicse s adresse aux
substances chimiques les plus structures publiques
sensibilise préoccupantes dans ou privées, ARS,
forme & | environnement quotidien : collectivités,
accompagne en induisant un changement professionnels de
de pratiques santé, associations..



Depuis 2015, Une stratégie régionale de (" us
prévention et promotion de la santé visant —

a limiter |'exposition & certaines

substances chimiques présentes

dans [environnement intérieur des femmes
enceinfes et jeunes enfants, particulierement
vulnérables & ces expositions.

® dvor Feghees e Svel

- SNPE
- PNSE /PRSE 3

> « 1 000 jours »

- Sobriété chimique
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REPUBLIQUE
FRANCAISE
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ciomtonat ol so SALELI

SEMIELURS COMSEIL nnement

Marque associée uniguement aux programmes créches ARS NA



la, acience poun prévenin ?

A

N

ittérature scientifique

Collaboration CHU

+

I I agences nationales, UE
(santé publique France, anses)
& L3
@ L3

+

10

reglementation

(REACH, CLP, biocide...)

___chimique —

- > élaborer des

orincipe de
sobriété recommandations

porafico-prafiques

(pour pallier & la - > déployer

temporalte concretement sur
reglemgn’rowe) ‘ les territoires et les
Connaitre le terrain et

'applicabilité des

recommandations

collectivités

O



Amavbisent/

=S EQUIPEMENT
Qv demtapion

ccmaemen cceret.  Structures de motricité

e e ricas. Retourner dehors :

Phicites, Ploanb *
sols amortissants

INHALATION
INGESNION
{conage manfocucha)
ABSORPHON DERMIQUE

P AT

o ML Py o PHGESTICNN
[bencéne . nophicléns, FCE, | oS iR s |

~— CONTENANTS

ciimeninbes

HYGIENE

INGESTION

& SOIN L 1] M;H ABSORPICN DERMIIE -~ ALIMENTAIRES
f lr- e e T -

INMALATION
VOIE CUTANEE

ENTRETIEN

FELALATIOHS
ViIHE CuTanEE

[

MATERIAUX

[10FF], Freinccoriares

|FrPincra]. B P S ol ASereoes
CR-CTAL, sy L codlokidnyca),
Hpocouas
roludne, n-hascrse, TCE),
Phénok, Exnees de glycok,
Phickaies, Ploend

Illustration du rapport « Pollution intérieure : risques sanitaires pour la femme enceinte et le jeune enfant »
ARS Nouvelle Aquitaine / Bordeaux Population Health / Plateforme Cassiopée — Décembre 2016
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Les OUTILS




RecoCréches |

neftoyage

produits hygiene

produits de loisirs créatifs
contenants alimentaires

qualité des pratiques de
ventilation

mmscieten | .},5;}'

BatisRéno

wn @

Guide
RecoCréches 2

Impact de
I'environnement
extérieur

Matériaux

Installations

Guide
RecoCréches 3

Entretien et Hygiéne
des locaux

Des

documents

Clausier achat
Affiches EAJE

Fiches COVID
Fiche couches
Fiche nuisibles

.-L.ir i %
at = -
© ' OMN APPLIGIUE |

A RECOCRECHES &

. murdi 2T novesben 100k
e Rl b

& AIC e 20

Des

évenements

Conférences
Journées techniques
Formations

Webinaires

nAna o
Oinefeuib e { orust ) rrfnoge
el anv ciéminage LES POLLUARTS

Des
Programmes
SAFE-Li ARS
NA

Accompagnement
d'un an des EAJE

d'une collectivité

Sur la base du
guide 1




LES
COUCHES
JETABLES
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Principawe produits pelluants pria en compte et leuns aounces potentielles

(XTI RT }

Mur

ili-‘hm
Quels polluants cherche-t-on

A a limiter ? ;
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et aussi a proximite...

PERCHLORO- PARTICULES —

B L W

Stations Pressing Usine Agricvulture

e s

Lignes a
haute tension






| NMaire ou président de communauté de communes ou &lu

2. Coordinateur petite enfance

3. Directeur de structure

4. Programmiste

S. Architecte

6. Directeur des services techniques de lo collectivité
/. Artisan, entreprise du batiment

8. Entreprise créatrice de creches def en main

Q. Acheteur public

10. Membre du conseil d'administration dune

association ou d'une entreprise gestionnaire de créches

] ]Référen’r ’rechnique P/\/\| /interlocuteur PM
| 2.Farent ou membre dune association de oarents






mplantation du batiment
Voisinage Ogricole
Construre - VOlet matériaux
Construre - volet Ventilation
RENOVET fréhabilter / réaffecter
Retourner dehors
Viglance aMENQgements extérieurs
Viglance €QUIDEMENTS INfETIEUrS
Viglanee MEUDlES et accessoires de puériculture

vglance d€Ménagement / réaménagement

Nouvelle créche, nouvelles pl’OTIq ues
Commande publique : marchés de mOTTHSG d oeuvre
Commande publaue - MArchés de travaux

Commande publique : cas des CO[) CGSSIO S / délégation de service public



ENJEUX EN IMAGES
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EXEMPLE OLERON
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Des moustiquaires aux fenétres

: Des petits lits en bois (réemploi)
ol B T
S (] ) U SN | |




Des matieres et des couleurs simples
Peinture labellisée blanche partout

Al FanititechaAr e







- g2 Fonctionnement du parcours
SN sensoriel et motricite

BESHAC 0 7 Tableau
L B sensoriel Parcours sur
SR, STy —— e rondins
‘ , S

SEEL . NS A Structure de
S ) - gm transvasement

g
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Cuisine d’ext. T Tableau a craie

Un jardin avec des pentes douces — bientot
ombré partout (3 arbres a venir)

Utilisation des dénivelés pour créer des
espaces ludiques pour les enfants

R "




Un préau avec puit de lumiere ajustable+ un

lave main extérieur : pour faciliter le dedans-
dehors par tous les temps
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" LE NETTOYAGE C’EST 'USAGE
LA DESINEECTION LEXCEPTION

Fabien SQUINAZI

Président de la Commission spécialisée risques liés a




Xe quide RecoChichea 3 - Une atnatégie diévitement

stratégie d'évitement de cerfaines molécules préoccupantes

1. Privilégiez les solutions d'entretien des locaux limifant ['usage des produits chimiques quand elles existent et sont
accessibles (méthodes mécaniques, vapeur...).

2. Généralisez le rincage des produits d'entretien pour ne pas laisser de résidus de produits chimiques sur les
surfaces accessibles aux jeunes enfants.

3. Bannissez les produits contenant des substances CMR ou toxiques pour les organes. .....
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PAYS vw aﬁ,,
DES VOSGES “éw '

SAONOISES

DIAGNOSTIC QAI
Pays des Vosges Saonoises (70)

Jocelyne PONTHIEUX - Cerema Centre Est - jocelyne.ponthieux@cerema.fr
Jean-Philippe GONANT - Pays des Vosges Sadnoises - planclimat@pays-vosges-saonoises.fr



mailto:jocelyne.ponthieux@cerema.fr
mailto:planclimat@pays-vosges-saonoises.fr
mailto:planclimat@pays-vosges-saonoises.fr
mailto:planclimat@pays-vosges-saonoises.fr
mailto:planclimat@pays-vosges-saonoises.fr
mailto:planclimat@pays-vosges-saonoises.fr

I CONTEXTE

Le P6le d’Equilibre Territorial et Rural (PETR) du Pays des Vosges Sabnoises (PVS) :
e Situé en Haute-Sabne composé de 144 communes réparties sur 6 communautés de
communes
* Plan Climat Energie volontaire (Feuille de route FDR 2020-2025 intégrant des actions sur la
qualité de I'air, dont la qualité de I'air intérieur QAI)
e Contrat Local de Santé
AXE 4. AIR

Améliorer la qualité de I’air (Intérieur et Extérieur)

Suite visites de sites dans le cadre de 'accompagnement des travaux et projets des collectivités
Dysfonctionnements et problématiques souvent constaté :

<% Mauvaise aération et ventilation (QAl, CO2 , Humidité, Moisissures, Radon....)

<% Agencement et ergonomie des locaux (VMC coupée, Radiateurs masqués, Salle de repos....)

< Mauvaise isolation : surchauffe en hiver et en été (effet de chaleur cours bitumées, inconfort et
surconsommation, consigne de température...)

% Qualité des revétements et mobilier : COV

< Travaux de rénovation partiels, peu voire pas d’approche globale.......



I CONTEXTE

>>>> VOLONTE DE LANCER UNE ETUDE INNOVANTE SUR LA QAI

* Priorité aux batiments accueillant des enfants (écoles, périscolaires, créches), soit environ
140 batiments

 Le PETR s’est équipé de :
* 18 capteurs enregistrant le CO,, la température et I’hygrométrie
e 100 détecteurs mesurant le radon

>>>> Commande d’une étude spécifigue au CEREMA par le Pays.
Objectif : évaluer la QAIl dans 6 établissements scolaires pilotes

e

*%

Réaliser un diagnostic QAI ; pose de capteurs acquis par le Pays

XS

%

Mettre en place un protocole de métrologie ;

XS

%

Formuler des recommandations de travaux et/ou d’actions de remédiation ;

XS

%

Sensibiliser le territoire a la QAI afin d’initier une démarche d’amélioration continue.

Mise en ceuvre 1°" trimestre 2025

N\
=3 5i& Cerema

-
P
—.



CONTEXT

E

CCDE LA

HAUTE-COMTE

LE PAYS DES VOSGES SAONOISES

6 Communautés de Communes
145 Communes

Gomeea,
" ,-H CC DES MILLE
% ETANGS
- & " /um
[ Fowco: : ’ ' cha =,

Giromagny

®
I CCRAHINET
y CHERIMONT

CC DU PAYS
DE VILLERSEXEL




I METHODOLOGIE

e Démarche de I'étude :

Batiments - pilote

Expertise technique sur site

(dont instrumentation ventil, CO,, HR, Rn)

« En pratique :

Comprendre

Savoir agir

N
53K Cerema

Déploiement
de la démarche

Identifier les sources de pollution
Qualifier / quantifier le renouvellement d’air
Comprendre les usages

A travers les résultats chiffrés, positionner les locaux par rapports aux
attendus réglementaires et/ou sanitaires
Expliciter les paramétres qui influent sur les concentrations

Identifier les pistes d’amélioration de la QAI
Prioriser les préconisations



I MESURES EN CONTINU

T
REFUBLIQUE
FRANCAL

Parameétres de confort :

T°, Hr, CO2

Pas de temps de 10 min.

CA 1510

Instrumentation pendant 14 jours

1< Cerema

Radon : DSTN

Instrumentation pendant 2 mois



I  DIAGNOSTIC

Sources d’émissions :
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I DIAGNOSTIC

Le renouvellement d’air (ventilation & aération) :.

]ng

""g Cerema






I  DIAGNOSTIC

Le renouvellement d’air (ventilation & aération) :
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I  DIAGNOSTIC

T
REFUBLIQUE
FRANCAL

Le renouvellement d’air (ventilation & aération) :
Détalonnage des portes : espace d’'1 cm entre le bas de la porte et le seulil

pour permettre la circulation de l'air entre les pieces de vie et les pieces
humides
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Détalonnage (1) des portes intérieures ou grille de transfert d'air (2) (Sjurad-bat)

5§ Cerema
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I DEBITS REGLEMENTAIRES

RErUBLIQUE
FRANCAI

Débits fixés par la réglementation :
* Code du Travail = 25 m3/heure par travailleur (professeur et ATSEM)

e Reéglement Sanitaire Départemental = 15 m3/heure par éléve

Débit a obtenir par classe :
e Débit ventilation = 25 x nb de salariés + 15 x nb éléves

Exemple :
e Dans une classe de 20 éleves avec un.e maitre.sse et un.e ATSEM :

15 x 20 + 25 x 2 = 350 m3/heure

=> 85% des écoles ne sont pas équipées de systeme de ventilation.

- ‘}
j< Cerema
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B HUMIDITE RELATIVE i

Taux d’humidité relative recherché en air intérieur : entre 40% et 60%

Dispersion des mesures de Humidité Relative (%)
Ecole primaire de - toute la période d'instrumentation

501
48+
46

40

mayanne
T |

fad
&

MGyanne
27

Humidité Relative (%)
5
>

Pl
[#2]

201

Classe 1 CE2-CM2 Classe 2 CM1-CM2 Classe 3 CP-CE1
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I CO, : VALEUR SEUIL 800 PPM

]ng

Dispersion des mesunss de SO (pom)
Disperson oS mesras da CO; (ppmi]
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Clnsae | CE2-CMZ Cimasa 2 CMIT-CHME Claase 3 CPCEY L0

Classe 1 CEZ-CM2Z Clamse T THWE-CRH2 Casse 3 TP-CEY

Les moyennes relevees se rapprochent du second seuil reglementaire de 1500 ppm.

En particulier pour la classe des CM1/CM2 : le seuil de 1500 ppm est franchi plus de 25 %
du temps d’'occupation scolaire.

“"“g Cerema

14



Indice Icdne calculé sur chaque péce instrumentée en CO;
Ecole primaire
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ANALYSE QAI CROISEE DYNAMIQUE

Courbe tempaorele Temperature, Humidité Redative, COy
Ecoly #emeniaire - Salle de classe 1 de CEZ-CM2Z - 281012025
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L’aération pendant les récréations ne remplace pas un systeme de ventilation permanent.
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: NIVEAU DE REFERENCE 300 Bg/m3

Zone 2 : potentiel radon modéré.

 Classes des CE2/CM1 (RDC) avec une problématique radon.

* Travaux engages : 2 carottages sous la dalle béton afin d’extraire et diluer le radon a la
source ET étanchéification du plancher bas sur tout le linéaire => efficacité des travaux
engages.

L
Si& Cerema
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I sYNTHESE SUR PLAN

i §§=

Equipsmants sxistants dana le bitimant

@ oouche dinsufflation - .
. Bouche dextraction .
B Cétalonnage non canformme —
‘ Capteur présent dans le batimem
Indice ICONE : indice de confinerment

Instrumantation mize en place par PYVS @
. Capteur de Température

Capteur d'Hurmidité
Captewr de 00,

 Captews de Radon

%
7} Cerema

18



I sYNTHESE ET RECOMMANDATIONS
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I SYNTHESE ET RECOMMANDATIONS — VENTILATION

4700 gpm
3800 ppm

300 ppm W
il

I : sl a ol = L.
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X

Cas “ sans ventilation ” : infiltrations 0.2Vol/h (intercours 4Vol/h)

1100 ppm
st

A
omm S
1
)
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e
Cas “ avec ventilation ” : 18m°/h/pers->2.6Vol/h (en permanence)
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Source : Cetiat
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I SYNTHESE ET RECOMMANDATIONS - AERATION

I} »
/N
2 - 4 minutes 4 - 10 minutes inadapte
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Source : Ademe
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I POUR ALLER PLUS LOIN ...

L
o

S
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Consultez le site du Cerema, qui recense tous les outils liés a la
réglementation :

 FAQ

e Vidéo de présentation

* Replay vers les webconférences CNFPT/Cerema
e Lettre d’actualité sur la réglementation

* Les textes réglementaires

e Guide du CSTB pour la surveillance du confinement de l'air

* Guide Cerema d’accompagnement dans la mise en ceuvre de la
réglementation

e Plaquette d’'information a destination des élus

* Etc. JLTJ

L}
LS

https://www.cerema.fr/fr/actualites/reglementation-qualite-air-interieur-qai-etablissements

~ ‘}
j< Cerema




Merci de votre attention
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Webinaire

Etablissements
recevant des enfants :
quels usages pour
garantir une bonne
qualité de l'air ?

Préserver et ameéliorer la
qualité de I'air intérieur dans
vos batiments

Un guide des acteurs éducatifs
pour vous accompagner sur les
bons usages

novabqu ﬁ%=
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Le GRAINE Pays de la Loire P06 STRUCTURES ADFERENTES
Il DANS LA REGION FIN 202

| e GRAINE Pays de la Loire est le réseau

régional de référence d'éducation a
l'environnement et a la transition écologique.

Il met en relation les acteur-rices du secteur
pour faciliter le développement
des pratiques et de leur impact en matiére
d'environnement et de transition écologique.

LES ADHERENTS DU GRAINE MENENT DES PROJETS
MULTIPLES SUR DES THEMATIQUES VARIEES

i
Ener
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Un réseau régional

133 ADHERENTS EN 2025
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Un guide des acteurs éducatifs pour
vous accompagner sur les bons usages

D ATIMENTC HABITAT  (obtiments habitats) favorables 2 a santé dans
dllrlil [ | rﬂ }. N 1 5 vatre terfitoire ou dans volre structura ?
Le réseau des acteurs éducatifs “Batiment,
habitat et santé” dans les Pays de la Loire peut
Vous accompagner !

Découvrez vite les acteurs proches de chez
vous, leurs modes d'actions et les types de
publics qu'ils peuvent accompagner.

ﬂﬂa
Lr]
Hans

Contact : leafonteneaw@ graine-pdlorg

novabulld
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https://view.genially.com/6859643c973b87575a0f7369/presentation-batiment-habitat-et-sante-or-intervention-graine

Professionnel-les qui —>»  Quiaccueillent public vulnérable : petite enfance (creche, MAM), seniors (EPHAD,
: . résidence autonomie...
accueillent du public dans un )
batiment (ERP, ACM..) — Quiaccueillent grand public (espace de service public, espaces sociaux-culturels...)
—>» Les gestionnaires et professionnel-les d’ERP...etc.
Acteurs sociaux et médico- —>»  Aides a domicile, infirmier-éres,
socigux — Associations familiales / cadre de vie \\CS
—>» Bailleurs sociaux, etc. PUb
: o —3» Artisans, maitre d'oeuvre C\b\es
Professionnel-les de I'habitat / , .
40 bafi ; —2» Acteurs de la rénovation
SRS —» Agents immobiliers, notaires, syndic
Habitant-es dans l'espace —>» Grand public
domestique (locataires, — Publics vulnérables (situation de handicap, seniors non-autonomes, public petite enfance,

propriétaires..) public en situation de précarité énergétique...)

) .
\ Décideurs publics
> Maitres d'ouvrage...

— Moins de 12 ans (milieu scolaire, péri-scolaire...)

Enfom‘s/|eunes —» 12-18 ans (milieu scolaire, péri-scolaire, associations...)

—2> Jeunes adultes (FJT, universités, associations...)

Entreprises —> Toute entreprise dans laquelle les professionnel-les travaillent dans —
un espace clos P PRSE| 4

e
a8
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: s e L O T—
o ra, i L I



Modes
& action®

Selon la
fypologie des
dispositifs de
I’ADEME pour
“mettre en
oeuvre des
actions
d‘accompagne
ment aux
changements
de
comportements”

Action visant a informer, sensibiliser, mobiliser et mettre en action les publics cibles, en améliorant les
connaissances, en favorisant la mise en pratique, et en créant les conditions d’échange et de liens entre
personnes

Action visant a créer une compétition collective et / ou a rendre ludique les changements de
comportements en fixant des objectifs et en comparant des performances. L'objectif est d'enclencher une
dynamique collective et de proposer de découvrir et d’expérimenter de nouvelles pratiques pendant une
période définie.

Défis et
challenge

Dispositifs visant a proposer des outils et services pour informer et permettre la sensibilisation d’'une part
(feedback, outil de diagnostic,etc.) et, d’autre part, pour créer des opportunités d’agir et faciliter le passage
a l'action en donnant des informations et moyens concrets d’agir (cartographie d’initiatives existantes, liste
d’artisans locaux, lieux pour se débarrasser de ses déchets et les revaloriser, etc.).

Services et
outils

Ce type d'actions concerne les dispositifs visant a proposer un accompagnement sur la
durée par une/des personnes ressource(s), de maniere a sensibiliser, permettre le passage a
l'action et l'encapacitation des publics cibles grace aux interactions et aux conseils.

Accompagnement

personnalisé

Ce type d'actions vise a faire monter en compétences des professionnel-les sur une thématique donnée,
avec des niveaux d'expertises différents, du débutant a l'expert. Il s'agit d'informer, de sensibiliser et de
mobiliser des professionnel-les qui s'approprieront les enjeux et bonnes pratiques pour les intégrer dans
leurs projets professionnels

Rencontre

technique

Conférence

Ce type d'actions vise a proposer une premiére étape de sensibilisation, en délivrant des informations de
compréhension, qui permettent aux publics cibles de disposer d’'un socle de connaissance pour
appréhender de maniére globale les enjeux et les leviers du changement de comportement visé.


https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/6573-mettre-en-oeuvre-des-actions-d-accompagnement-aux-changements-de-comportements.html
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/6573-mettre-en-oeuvre-des-actions-d-accompagnement-aux-changements-de-comportements.html

Projet Bulle d'air : programme d'interventions a destination des

INEIEEN  structures qui accueillent des enfants ; CPIE Loire Anjou

Atelier Nesting ; CPIE Loire Anjou ; CPIE Logne et grand lieu ; CPIE Mayenne...

Exemples d'actions pour
illustrer

Défis et

challenge

Défi Class'Energie aupres des établissements scolaires ; Alisée, FNE Sarthe

Par types de dispositifs

Services et Campagne radon (diagnostic et conseil a la remédiation) ;
Alisée, Synergies, CPIE Loire Anjou, CPIE Mayenne, CPIE Logne et
Grand Lieu, CPIE Sévre et bocage...etc.

Accompagnement aupres d'établissements scolaires

primaires sur la QAI ; CPIE Sévre et bocage, CPIE Loire
Océane

Accompagnement

personnalisé

A venir, formation d'un réseau d'ambassadeurs (Le Mans
Métropole) ; FNE Sarthe

Formation Précarité énergétique, chargé-es de visite SLIME ;

Alisée
Rencon’[re Technique Atelier sensibilisation des artisans avec le collectif DOREMI ;
Synergies

.

L] A e D L S




Démonstration du guide

- x s Vous souhaitez tendre vers des espaces clos
BATIMENTS HABITAT - Gaimens htnas)evrstes asars s
A | = ]
§ SANTE % Fabiiocetsome dorsles Poys dela oo peu
wous accompagmner !

. PRSE|4

Pkl FECoTacll Lies 0 B by =T

Découvrez vite les acteurs proches de chez
vous, leurs modes d'actions et les types de
publics qu'ils peuvent accompagner.

Lr]
IEJI'E-""\'-"l"nn-

Contact : leafonteneaw@ graine-pdlorg

£ GRAINE

novabuild
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https://view.genially.com/6859643c973b87575a0f7369/presentation-batiment-habitat-et-sante-or-intervention-graine

Merci pour votre attention

novabulld
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@ ) Agence Régionale de Santé

Pays de la Loire

ArcC

A vos questions!



Louise CHARPENTIER

Cheffe de projets Animation Mission Santé

louise.charpentier@novabuild.fr

Al

@ ) Agence Régionale de Santé
Pays de la Loire

La mission Santé chez Novabuild

Antoine BURGOS-CESPEDES

Chef de projets Technique Mission Santé

antoine.burgos@novabuild.fr

Quels usages pour garantir une bonne qualité de l'air

intérieur dans les espaces accueillant des enfants ?


mailto:louise.charpentier@novabuild.fr
mailto:Antoine.burgos@novabuild.fr

Mercl.

novabuild
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