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Décarboner avec impact dans mon métier, où et 
comment agir ?

Comment identifier les principaux postes d’émissions de votre activité ? Quels outils 
utiliser pour les mesurer et, surtout, quelles actions mettre en place en priorité ?
Cet atelier vous apportera des réponses concrètes !

01 Objectifs, Trajectoires , Constats

02 Les leviers dʼaction de nos ouvrages
(bâtiments, TP, matériaux, ...)

03 Focus FDES / PEP / DED

04 Focus Rénovation

05 Les leviers dʼaction de nos activités
(transports, énergie, …)

06 Conclusion



01 Objectifs, Trajectoires, 
Constats



01_Objectifs

Accélérer le déploiement 
opérationnel 
de la RE2020

LE NEUF

Faire évoluer nos pratiques
pour mieux maîtriser l’impact 

carbone des rénovations

LA RÉNOVATION

Source: Données et visuel issues de la Feuille 
de Route de décarbonation du bâtiment

https://www.ecologie.gouv.fr/decarbonation-du-batiment
https://www.ecologie.gouv.fr/decarbonation-du-batiment


01_Objectifs

Source: Données et visuel issues de la Feuille 
de Route de décarbonation du bâtiment

Eviter de 
construire

Rénover le parc 
existant

Décarboner la 
construction 

neuve

ZAN
Loi Climat & 

Résilience (2021)

Dispositif Eco-Energie 
Tertiaire

Décret Tertiaire
Loi ELAN (2018)

RE2020
Loi ELAN (2018)

Diagnostics de 
Performance Energétique

DPE
Loi Climat & Résilience 

(2021)

https://www.ecologie.gouv.fr/decarbonation-du-batiment
https://www.ecologie.gouv.fr/decarbonation-du-batiment


01.1 Trajectoires



01 .1 _Trajectoires poids carbone par personne
Décarboner la construction neuve

Une rupture 
des pratiques

2022 2025 2028 2031

Des efforts à faire et
un changement des pratiques

Maisons 
individuelles

Une phase
d'apprentissage

Logement
collectifs

Un changement
des pratiques

Une rupture
des pratiques



01 .1 _Trajectoires poids carbone par personne
Décarboner la construction neuve

Source : Parcours ABC

Dans le tertiaireDans les logements

https://www.parcoursabc.fr/etape/ca612391-63ab35bddb4d3-811114


01 .1 _Trajectoires poids carbone par m²
Décarboner la construction neuve

Source : Parcours ABC

Logement 
collectif

Maisons 
individuelles

Bureaux

Établissements 
scolaires

https://www.parcoursabc.fr/etape/ca612391-63ab35bddb4d3-811114


01 .1 _ Les indicateurs calculés au permis > BE 
Décarboner la construction neuve

Énergie Carbone

Confort d’été

Bbio Ic énergie

Ic construction

Impact carbone des 
consommations d’énergie

Impact carbone matériaux, 
équipements et chantier

Degrés-
heures

Nombre d’heures 
d’inconfort estival

Besoins bioclimatiques

Cep,nr

Cep

Consommation en énergie 
primaire non renouvelable

Consommation en 
énergie primaire

Ic bâtiment

StockC

Impact carbone 
construction + énergie + 
eau

Icparcelle

Stockage carbone 
matériaux

Impact carbone VRD 
parcelle

Indicateurs donnés à 
titre indicatif

(non soumis à des 
seuils)



01 .1 _ Trajectoires émissions dans l’existant

La SNBC (Stratégie National 
Bas Carbone) vise une 
décarbonation complète des 
phases dʼexploitation 



01.2 Constats



01.2 _Constats
poids carbone – rénover ou construire ?

La majorité de ces émissions 
est liée aux bâtiments 
existants  20%

Secteur du bâtiment = 
25% de lʼempreinte 
carbone de la France 

Construire du neuf bas-carbone ne sera pas 
suffisant pour atteindre les objectifs climatiques 
de la France en 2050  la rénovation du bâti en 

France est absolument incontournable.



01.2 _Constats
GES – le rapport entre composants et l’exploitation 

émissions 
liées à 

l'exploitation 
des 

bâtiments
67%

total des 
émissions 
liées aux 

composants
33%



01.2 _Ou se cache le poids carbone dans nos ouvrages ?
Maisons individuelles

Source : Parcours ABC

https://www.parcoursabc.fr/etape/ca612391-63ab35bddb4d3-811114


01.2 _Ou se cache le poids carbone dans nos ouvrages ?
Logement collectif

Source : Parcours ABC

https://www.parcoursabc.fr/etape/ca612391-63ab35bddb4d3-811114


01.2 _Ou se cache le poids carbone dans nos ouvrages ?
Bureaux

Source : Parcours ABC

https://www.parcoursabc.fr/etape/ca612391-63ab35bddb4d3-811114


01.2 _Ou se cache le poids carbone dans nos ouvrages ?
Etablissements scolaires

Source : Parcours ABC

https://www.parcoursabc.fr/etape/ca612391-63ab35bddb4d3-811114


01.2 _ Ou se cache le poids carbone dans nos ouvrages ?
Exemple construction neuve – logement collectif

Lot 6 

8%

Lot 3.3 4%

Façade et 
Menuiseries

Éléments
verticaux - Façades

Empreinte carbone 
moyenne des 

façades

≈ 95 kgCO2e/m² SHAB

SOIT

≈ 125 kgCO2e/m² de 
façade

12%

Production locale d'électricité
Appareils élévateurs
Cfa
Cfo
Installations sanitaires
CVC
Revêtements sols, murs et 
plafonds
Façades et Menuiseries ext. 
Cloison - Doublage -
Menuiseries int.
Couverture –Etanchéité -
Charpente
Superstructure
Fondations et infrastructure
VRD

Méthode RE2020 LOGEMENT COLLECTIF

Le poids carbone moyen des 
façades varie entre 8% et 

16% en logement 
et entre 15% et 25% en 

bureau.



02  Les leviers d’action 
ouvrages 1. Mixité constructive

2. Matériaux de façades
3. Lots techniques
4. Deux effets pour réduire le poids 

carbone à distinguer
5. Matériaux biosourcés
6. Réemploi



02.1  _Leviers d’action ouvrages
Mixité constructive

Seuil 2022 Seuil 2025 Seuil 2028 Seuil 2022 Seuil 2025 Seuil 2028

Répartition des matériaux principaux de 
structure|  % de bâtiments

Répartition des matériaux de remplissage 
des façades |  % de bâtiments

75%
64%

57%

8%

17%

36%
43%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Béton Pierre Terre cuite

50%

27% 29%

25%

9%

9%

18%

14%

25%
36%

57%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Béton ordinaire Béton cellulaire
Bloc de béton manufacturé Panneaux de bois
Terre cuite



02.2 _Leviers d’action ouvrages
Matériaux de façades



02.3 _Leviers d’action ouvrages
Lots techniques

Lots Courant fort et 
Plomberie : un potentiel à 
explorer dès 2025 

40 à 
65%

Le CVC : un premier levier de 
décarbonation à activer dès 
2022



02.3 _Leviers d’action ouvrages
Exemple de stratégie de décarbonation des lots techniques



02.4 _Leviers d’action ouvrages
Deux effets pour réduire le poids carbone à distinguer

Effet de substitution Effet de séquestrationCO2

Issus de procédés 
généralement moins intensifs 
en énergie et en carbone

Stockage biogénique incorporé 
au produit/matériau

Prenant en compte les deux effets climat (substitution 
et séquestration), la SNBC* fait le choix dʼune 

mobilisation massive de matériaux biosourcés pour 
lʼatteinte de nos objectifs climat

*Stratégie Nationale Bas Carbone



02.5 _Leviers d’action ouvrages
Matériaux biosourcés



02.6 _Leviers d’action ouvrages
Réemploi

Ressources 
Novabuild

webinaire 
Ekopolis

Le poids carbone des matériaux de réemploi dans la 
RE2020 est de 0!

Ressources 
CSTB

https://www.novabuild.fr/ressources/?thematique%5B%5D=faire-circulaire&q=
https://articonnex.com/?srsltid=AfmBOopxwDe9hCTZ13GbfHtgXSjZpG6Gs6yodVjahgan0zxuXKRN5rs_
https://matieregrise.org/
https://murmur-reemploi.com/
https://entreprises.nantesmetropole.fr/une-economie-engagee/un-territoire-en-transition/les-filieres-strategiques/nantes-terre-de-reemploi/
https://www.socotec.fr/nos-solutions/economie-circulaire/amo-reemploi-construction
https://www.ekopolis.fr/ressources/replay-reemploi-et-decarbonation-atteindre-les-seuils-2025-et-anticiper-les-seuils-2028
https://cyneo-reemploi.fr/
https://www.cstb.fr/nos-offres/toutes-nos-offres/accompagner-developpement-reemploi


03  Focus FDES/ PEP/ DED
* FDES = Fiches de Déclaration Environnementale et Sanitaire (pour les matériaux) | PEP = Profil 
Environnemental Produit (pour les équipements) | DED = Données Environnementale par Défaut



03 _Focus FDES / PEP
Qu’est-ce que c’est ?

*Source Pôle éco-conception

* FDES = Fiches de Déclaration Environnementale et Sanitaire (pour les matériaux) |
PEP = Profil Environnemental Produit (pour les équipements) | DED = Données Environnementale par Défaut

Exemple FDES

Exemple PEP

https://www.eco-conception.fr/static/l-eco-conception-c-est-quoi.html
https://www.rockwool.com/syssiteassets/rw-f/telechargements/fdes-fiches-de-donnees-environnementales-et-sanitaires/rockwool_fdes_alpharock_40_201810_53453.pdf?f=20201025022625
https://assets.legrand.com/general/legrand-fr/certif/lgaktogrbk.pdf


03 _ Focus FDES / PEP
Qui fait quoi ?

Maitrise 
dʼouvrage

Maitrise 
dʼoeuvre Entreprise Fabricant

Exigence 
carbone globale

ICconstruction

Sélection de produits 
conformes Base Inies

Caractéristiques 
carbone CCTP

Réalisation des 
FDES/PEP*

Fournit les 
fiches

* FDES = Fiches de Déclaration Environnementale et Sanitaire (pour les matériaux) |
PEP = Profil Environnemental Produit (pour les équipements) | DED = Données Environnementale par Défaut

Exige les 
FDES/PEP*

Donne 
accès aux 

fiches FDES

Exige la 
conformité du 

projet à la 
règlementation



03 _Focus FDES / PEP
Qu’est-ce qu’une DED ?
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FDES Individuelle FDES Collective DED

kg
CO

2e
/m

²

Exemple étanchéité monocouche bitumineux

Base Coefficient de sécurité

Une DED est une Donnée Environnementale par Défaut



04  Focus Rénovation



04 _Focus Rénovation
Gains énergie
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04 _Focus Rénovation
Matériaux

108

27
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55
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02.1 _Leviers d’action ouvrages
Renovation

• .

536
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1
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936 kgCO₂e/m²



05  Les leviers d’action 
activité 1. Vue globale, méthodes

2. Energies
3. Mobilités
4. Emballages



05.1 _Leviers d’action ouvrages et activités
Vue globale, Méthodes

Consommer 
moins

Consommer 
mieux

Avoir une 
méthode

Consommer moins dʼénergie
Sobriété énergétique
Efficacité énergétique

Consommer moins de matériaux
Frugalité, éco conception, durabilité 
Réemploi, réutilisation…

Consommer mieux lʼénergie
Vecteurs décarbonés, ENRR
Flexibilisation énergétique

Consommer mieux les matériaux
Biosourcés, géosourcés, bétons 
allégés en carbone…
Stockage carbone

Compter et Suivre
ACV, RE2020, BBCA, PEMD, 
Base de données, 
Observatoire, bilan carbone, 
Outil BatiCarbone FFB



05.2 _Energies
Matières premières Procédés thermiques à combustion



05.2 _Energies
Chaleur fatale



05.2 _Energies
Emissions et décarbonation



05.3 _Mobilités



05.4 _Emballages
Répartition des usages des produits plastiques

BTP 20 %

Emballages 40 %

Automobile 10 %

Electricité et 
electronique 6 %

Autres 17 %

Foyer, loisirs 
et sport 4 %

Agriculture   3 %



Solutions à explorer
Façades et Superstructures



Solutions à explorer
Lots techniques



Solutions à explorer
Revêtements intérieurs et cloisons



Solutions à explorer
Etanchéité



Solutions à explorer
Voirie Réseaux Divers ETC



Solutions à explorer

Des faits, actualités, chiffres ? Notre ressource 
fétiche  Le HUB des prescripteurs Bas Carbone, 
ifpeb  Le hub des prescripteurs bas carbone -
IFPEB

De lʼinspiration pour vos prochaines actions ?
Les pistes de solutions développées dans le cadre 
de DREC (Drastically reducing embodied Carbone) 
pour Nantes Métropole : 
https://www.novabuild.fr/wp-
content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-
pour-diffusion-26-04-2024.pdf

De lʼexploration de ressources selon votre 
humeur ? Le centre de ressources Novabuild
spécial décarbonation  Actualités, RDV agenda et 
outils ! Décarboner - Novabuild

Vous êtes dans le camp des concepteurs ? Un 
outil RE2020 gratuit pour décarboner dès la 
première esquisse architecturale, AIA 
Environnement. Décarbone + by AIA 
Environnement

https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.ifpeb.fr/travaux/le-hub-des-prescripteurs-bas-carbone/
https://www.ifpeb.fr/travaux/le-hub-des-prescripteurs-bas-carbone/
https://www.ifpeb.fr/travaux/le-hub-des-prescripteurs-bas-carbone/
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/wp-content/uploads/2024/04/DREC-Rapport-V2-pour-diffusion-26-04-2024.pdf
https://www.novabuild.fr/decarboner/
https://www.novabuild.fr/decarboner/
https://www.novabuild.fr/decarboner/
https://www.decarbone-plus.com/
https://www.decarbone-plus.com/


Solutions à explorer
Suite aux ateliers, quelques  réponses participant.es:

…



06 Conclusion

Il n’ a pas de solution miracles, seulement des 
chemins que nous devons tracer ensemble

Pour en savoir plus sur la FFB 44 : 
https://www.ffbatiment.fr/organisation-
ffb/federations-departementales-chambres-
syndicales/loire-atlantique

Pour en savoir plus, sur le collectif
décarbonation de la FFB 44 : 
https://www.ffbatiment.fr/actualites-
batiment/actualite/les-decarbones

Pour en savoir plus sur Renaud Bonnel, 
Gaïabati  Cabinet conseil pour une transition 
écologique réussie - Gaïabati

https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/organisation-ffb/federations-departementales-chambres-syndicales/loire-atlantique
https://www.ffbatiment.fr/actualites-batiment/actualite/les-decarbones
https://www.ffbatiment.fr/actualites-batiment/actualite/les-decarbones
https://www.ffbatiment.fr/actualites-batiment/actualite/les-decarbones
https://www.ffbatiment.fr/actualites-batiment/actualite/les-decarbones
https://www.ffbatiment.fr/actualites-batiment/actualite/les-decarbones
https://gaiabati.fr/
https://gaiabati.fr/
https://gaiabati.fr/
https://gaiabati.fr/
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