
Webinaire
« Urbanisme Favorable à la Santé, 
de la théorie à la pratique » 
Jeudi 17 avril 2025



Avec le soutien de 

… fédère et mobilise les acteurs de la Construction, de l’aménagement 
et de l’immobilier en Pays de la Loire.

… conduit le changement de leurs mentalités et de leurs pratiques 
pour des ouvrages tenant compte des impératifs climatiques, de 
biodiversité et d’épuisement de ressources.

… propose des actions de sourcing, de mise en réseau, d’appui à 
l’innovation et d’accompagnement aux nouvelles pratiques.
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Nos 8 thématiques
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Création de la Mission Santé Durable, fruit d’un AMI entre l’ARS Pays de la Loire et 
Novabuild.

L'adaptation au dérèglement climatique ne peut se faire sans prendre en compte 
l'humain

Prendre soin des humains
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La Mission Santé Durable de Novabuild
Une mission créée autour de deux axes

Susciter une 
interconnaissance

entre les 
professionnels de 

la construction 
durable et les 

porteurs de projets 
immobiliers 

d’établissements 
sanitaires ou 

médico-sociaux.

Promouvoir la 
santé 
environnementale 
dans tous projets 
immobiliers et 
d’aménagements, 
ainsi que la 
démarche 
ECRAINS® en Pays 
de la Loire

En 2025

Des bulletins de veille spécialisés

Construction durable pour les projets 
immobiliers de santé 
Santé environnementale

Des animations sur mesure

Des webinaires: Construction bois en 
établissement de santé, Urbanisme favorable à la 
santé, Extension/rénovation, faire avec l’existant

Des ateliers: Enjeux AABCS, Fresque de la santé 
environnementale, bâtir son plan d’action, …

Des visites de chantier et de site
Des retours d’expériences thématisés
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La Mission Santé Durable de Novabuild
Deux interlocuteurs privilégiés pour répondre à vos questions et vous orienter

Louise CHARPENTIER

Antoine BURGOS-CESPEDES

Cheffe de projets Animation Mission Santé

Chef de projets Technique Mission Santé

louise.charpentier@novabuild.fr

antoine.burgos@novabuild.fr

« Urbaniste spécialisée en Santé Environnementale, je 
suis à vos côtés pour favoriser la mise en réseau et 
vous permettre de créer du lien ! »

« Ingénieur bâtiment de formation,
mon rôle est de sensibiliser et d’accompagner les 
projets et leurs acteurs. »
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Pourquoi prendre en compte la santé humaine 
dans les opérations d’aménagement ou 
immobilières ?
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Qu’est-ce que la santé ?

D’après l’OMS, la santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, 
et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité.

Espérance de vie 
moyenne en France

Espérance de vie en bonne 
santé en France

82,7 ans

63,7 ans
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Nous partons d’un constat partagé

• Alimentation
• Cohésion sociale et 

dynamique économique
• Activités physiques et 

récréatives
• Déplacements et 

transports

• Equipements structurants
• Hébergements et services pour les 

plus vulnérables
• Offre de proximité

• Pollutions et risques 
environnementaux

• Disponibilités et usages des 
espaces publics

• Nature en ville
• Vulnérabilités liées au 

changement climatique
• Confort et qualité du 

logement
• Mixité et diversité des 

commerces et équipements
• Ambiances multisensorielles

Nos environnements et modes de vie impactent notre santé via différents déterminants
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Quelques chiffres clés sur l’impact en santé

Pollution de l’air :
o 3ème cause de décès prématurés, derrière le tabac et l’alcool
o En France, 40 000 décès par an et près de 8 mois d’espérance de 

vie perdus en lien avec l’exposition aux particules fines

Pollution de l’air intérieur :
o Nous passons 80% à 90% de notre temps dans un espace clos
o L’air y est 5 à 8 fois plus pollué que l’air extérieur

Bruits, nuisances sonores : 
o 40% de la population européenne est exposée à un bruit de trafic 

urbain supérieur à 55 décibels.
o L’exposition de longue durée au bruit est associée à l’hypertension 

et à l’infarctus du myocarde

La sédentarité :
o En 2010, elle est à l’origine de 6% des décès
o Considérée comme le 4ème facteur de risque de mortalité à l’échelle 

mondiale

Dérèglement climatique :
o Impacte la qualité et la quantité des eaux
o Hausse (en durée et intensité) des saisons polliniques
o Hausse des espèces vecteurs de maladies (tiques, moustiques tigres, 

punaises de lit…)
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Nos intervenants pour ce webinaire
Pour vous indiquer la prise en compte de l’Urbanisme Favorable à la Santé de façon concrète

Corinne LECLUSE, Agence Régionale de Santé des Pays de la 
Loire : Qu’est-ce que le Plan Régional de Santé, et quelles actions 
concrètes sur le territoire ?

Stéphanie Arnaud & Alex Guillet, Pôle Métropolitain Nantes –
Saint-Nazaire : Comment un SCOT peut intégrer l’UFS en prenant en 
compte l’ensemble des territoires ?

Yann Moisan, Inddigo : L’Urbanisme Favorable à la Santé traduit dans 
un projet de réhabilitation scolaire, via une étude d’impact en santé 
réalisée à Poitiers. W
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L'AGENCE RÉGIONALE DE SANTÉ (ARS) : 
METTRE EN PLACE LA POLITIQUE DE 
SANTÉ DANS LA RÉGION.

Son champ d'intervention propose une approche 
transversale de la santé et couvre tous les 
domaines de la santé publique :

 Prévention
 Promotion de la santé
 Veille et sécurité sanitaire
 Offre de soins et d’accompagnement médico-

social

S’appuie sur le Projet Régional de Santé (PRS)

www.projet-regional-de-sante-pays-de-la-loire.ars.sante.fr
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Des enjeux  de santé et des défis à relever

Vieillissement de 
la population et 

dépendance
Développement 
démographique

Maladies 
chroniques

(cancers, 
cardio-

vasculaires, ..)

Inégalités 
territoriales et 
sociales  de 

santé

Dégradation des 
ressources  naturelles

Santé mentale

Accès aux 
professionnels de 

santé

Changement

Climatique 
(atténuation et 
adaptation)

Crises

Sanitaires et 
environnementales

Publics 
vulnérables 
(enfants, PA, 

publics 
précaires..)

Asthme, obésité, 
diabète, 

exposition à des 
substances..,

chaleur,..

Pollution
Espèces 

indésirables

Biodiversité

UrbanisationEconomie 
d’énergie

Evolution des 
modes de vie et de 

consommation

14/04/2025
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Les inégalités sociales de santé

ENSEMBLE PROMOUVOIR LA SANTÉ EN PAYS DE LA LOIRE - 4

LE GRADIENT SOCIAL DE SANTÉ

Tous les français ne sont pas égaux en
santé. Une part de ces inégalités s’explique
par des causes naturelles (génétiques) mais
elles se répartissent au sein de la société
en fonction du groupe social.

Les fragilités sociales sont une composante essentielle des inégalités de santé
observées en PDL.
Certaines pathologies, comme les maladies chroniques ou les addictions, sont davantage 
présentes là où les fragilités sociales sont les plus marquées. 
Les inégalités sont aussi remarquables sur l’augmentation du poids et de l’obésité surtout 
chez les enfants et les jeunes (à noter que 7 % des enfants de 5/6 ans sont en surpoids dans 
les Pays de la Loire en 2012-2013). 
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Définition et enjeux

Un aménagement, un urbanisme, 
favorables à la santé

« Des pratiques 
d’aménagement qui 

tendent 
à promouvoir la 

santé et le bien-être 
des populations 

tout en respectant les 
trois piliers du 

développement 
durable »

UFS

Urbanisation 
croissante

Enjeux 
contemporains de 

Santé Publique

Changement 
climatique

Crise sanitaire

Changements de 
Modes de Vie
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La façon d’aménager l’espace influence de façon + ou – importante la santé des populations 

 Minimiser l’exposition de la population à des facteurs de risque (pollution, nuisances, isolement social..)

 Maximiser l’exposition de la population à des facteurs de protection (activités physiques, accès aux services et aux soins, 
accès aux espaces de détentes et de loisir, etc)

 Veiller à ne pas aggraver les situations d’inégalités de santé

Liens entre environnement, urbanisme et santé 
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Orientation stratégique 1 :

« la santé dans toutes les

politiques favorisant la réduction

des inégalités de santé »

Objectif opérationnel 3 : 

« promouvoir un environnement 
physique favorable à la santé »

1.Des outils de 
planification et de 
contractualisation

Des outils de planification et 
de contractualisation

(Axe 4)

Cadre de vie, aménagement 
et santé

Contrat Local de Santé



6 axes stratégiques



Sous-objectifsObjectifs

● Promouvoir des opérations d’aménagement et des documents de planification de 
l’urbanisme favorables à la santé

● Valoriser les projets innovants, favoriser le partage d’expériences et les dynamiques 
d’accompagnement autour de l’urbanisme favorable à la santé

● Sensibiliser et former les collectivités et les acteurs

Promouvoir des projets 
d’aménagement et de planification 

favorables à la santé de demain

● Mieux intégrer les enjeux de développement des espaces végétalisés et d’adaptation au 
changement climatique (ilots de chaleur, ZAN, accès à l’eau, pollens…)

● Mieux intégrer les enjeux de qualité de l’air et de bruit
● Promouvoir les actions favorables aux mobilités actives, en particulier dans les centres 

bourgs

Mieux intégrer certains déterminants de 
santé et d’adaptation au changement 

climatique dans les choix d’aménagement 
du territoire (planification, opérations 

d’aménagement) et de gestion de l’espace

Promouvoir des pratiques d’aménagement du territoire favorables à la santé de tous
et tenant compte du changement climatique

Cadre de vie, aménagement et santé (Axe 4)
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Faire communauté pour déployer l’UFS

 S’acculturer à l’UFS / Utiliser un langage 
commun

 Diffuser des connaissances, des 
ressources et partager des expériences

 Co-construire des outils

 Piloter des actions et démarches 
innovantes

Une communauté 
d’acteurs 
régionaux 

diversifiés et 
impliqués

Un réseau d’acteurs variés et évolutif

Partenaires / Associations / Universitaires
Plante & Cité – Institut Agro – Air Pays de la Loire – URCAUE et 
CAUE (Conseil Architecture Urbanisme Environnement) – IRSTV-IFSTTAR (Institut de 

Recherche en Sciences et Technologie de la Ville) – SYNERGIES 53 – URCPIE et 
CPIE (Centre Permanent d’Information sur l’Environnement)– Comité 21 Grand 
Ouest – Région Pays de la Loire – ORS Pays de la Loire
Collectivités
Ville de Nantes – Nantes Métropole - Ville d’Angers – Agglo St 
Nazaire – Redon Agglomération – Communauté de Communes 
d’Erdre et Gesvres – Pays du Mans – Ville de Rezé
Agences d’urbanismes
AURA – AURAN – ADDRN
Services de l’Etat : DREAL et DDT(M)
ARS : Direction Santé Publique et Environnementale (pilote)
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Promouvoir des projets d’aménagement et de planification favorables à la santé 

Un aménagement, un urbanisme, favorables à la santé

Evaluation d’Impact sur la Santé (EIS) 
quartier de Monplaisir à Angers:

Végétalisation de cours d’écoles



Synthèse PRSE 2024 12

La démarche d’UFS dans le cadre de la 
révision du SCoT-AEC du Pays du Mans

Objectifs de la démarche d’Urbanisme Favorable à 
la Santé dans le cadre de la planification

• Faire de la santé et du bien-être le fil conducteur de la 
stratégie du SCoT-AEC ;

• Dépasser une vision de la santé basée uniquement sur 
l’offre de soins ; 

• Renforcer les connaissances sur les interactions entre 
urbanisme, environnement et santé ;

• Evaluer les vulnérabilités du territoire aux déterminants de 
santé ;

• Mener une démarche partenariale en concertation avec 
les acteurs locaux ; 

• Favoriser l’émergence d’une culture commune sur l’UFS.

SCoT
Schéma de 
cohérence territoriale

PCAET
Plan climat-air-
énergie territorial

SCoT-AEC
SCoT tenant lieu 
de PCAET



Evaluation des impacts sur la santé, 
quartier Montplaisir , Angers
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Promouvoir la prise en compte de la santé dans les projets 
d’aménagement de cours d’établissements scolaires et 
leurs abords

Atelier animé par le Comité 21 pour
partager une bonne compréhension
des enjeux autour de la santé dans le
cadre de l’aménagement des cours
d’écoles

30 personnes (collectivités, services
« experts », associations), dont une
majorité de membres de la
communauté d’axe

Nantes 9h30 – 12h

Table ronde « Panorama des
approches pour des aménagements
favorables à la santé et au bien-être
des usagers » et ateliers en sous-
groupes (ressources, acteurs, bonnes
pratiques, déterminants et indicateurs)

L’atelier en bref La transformation des cours d’écoles peut être
favorable à la santé des usagers (notamment
pour les enfants, qui sont plus vulnérables) en
agissant sur plusieurs facteurs :

L’adaptation aux conséquences du
changement climatique (confort thermique) ;

Le contact avec la nature (végétalisation) ;

La favorisation des interactions sociales et la
promotion de l’activité physique, pour le bon
développement de l’enfant ;

Les aménités, la qualité de l’environnement
physique (protecteur vis-à-vis de l’ambiance
sonore, de la qualité de sols, de l’air, de
l’eau…).

Co-financement ARS-Région.



Synthèse PRSE 2024

CADRE DE VIE, AMÉNAGEMENT ET SANTÉ 

Le centre de ressources « Urbanisme et Santé »

15

Vous êtes déjà presque 4000 à utiliser le 
centre de ressources Urbanisme et santé.

N'hésitez pas à en parler autour de vous ou 
à nous envoyer des ressources et sujets 
que vous aimeriez y trouver !



Synthèse PRSE 2024

https://www.paysdelaloire.prse.fr

16
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Retrouvez plus d’information sur  
www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr

et sur nos réseaux sociaux



Un schéma de cohérence territoriale 
favorable à la santé

AMENAGER – COOPÉRER - EXPÉRIMENTER

Webinaire Novabuild
« Urbanisme Favorable à la Santé »

17 avril 2025



Le Pôle Métropolitain Nantes 
Saint-Nazaire

1.



LE TERRITOIRE DU PÔLE METROPOLITAIN NANTES SAINT NAZAIRE

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



TROIS FONCTIONS AU SERVICE DE NOS INTERCOMMUNALITES

Elaboration, évaluation, révision et 
mise en œuvre du Schéma de 
cohérence territoriale (SCoT), 
document d’urbanisme à portée 
réglementaire : PAS, DOO
+ programme d’actions

Accompagne le changement
comme « démonstrateur des  
possibles »

Anime un espace de 
coopération au service d’une 
vision partagée

Planifie l’organisation du 
territoire 

Vie des assemblées, démarche 
Trajectoire 2050, animation de 
l’atelier des élus et de groupes-
projet thématiques (énergie, 
économie, mobilité...) visant à 
fédérer les élus du territoire, ainsi 
que les partenaires, jusqu’au 
partage des bonnes pratiques entre 
intercommunalités.

Accompagnement et financement 
d’études (ex. économie 
métropolitaine ordinaire), d’actions 
d’aménagement (ex. habitat péri-
urbain) et d’expérimentations 
croisées (ex. intensification des
zones économiques, lignes de 
co-voiturage, désirs d’habiter, 
urbanisme favorable à la santé…)

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



Le SCoT, contexte d’une 
approche santé

2.



PAS

DOO
+ Volet Littoral pour les 
communes concernées

LE PROJET 
POLITIQUE 
STRATÉGIQUE

LE DOCUMENT 
PRESCRIPTIF
ET DE MISE EN ŒUVRE

• Diagnostic
• Évaluation Env.
• Justification des 

choix

• Programme 
d’actions

ANNEXES : LES 
DOCUMENTS EXPLICATIFS

Lois (Code urbanisme...)

SRADDET

Pays de la Loire

SCoT Nantes Saint-Nazaire

PLUI(M)

Autorisation 
d’urbanisme
(permis de construire...)

ECHELLE
NATIONALE

ECHELLE
RÉGIONALE

ECHELLE
BASSIN DE VIE

ECHELLE
INTERCOMMUNALE / 

COMMUNALE

ECHELLE
PROJET URBAIN

/ CONSTRUCTION
C'EST LA 
NOUVEAUTÉ ! 

LE SCoT C’EST QUOI?

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



L’ACTUALITE DES SCoT ET DES TERRITOIRES

 Vers des nouveaux modèles d’aménagement

 Une planification dans l’incertitude

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



DYNAMIQUE TERRITORIALE ET INCERTITUDES

Pyramide actuelle

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



DES INEGALITES TERRITORIALES…

Source : Structure et 

distribution des revenus, 

inégalités des niveaux de vie 

(INSEE Filosofi 2019)

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



DES INEGALITES TERRITORIALES… DE SANTÉ

0

20

40

60

80

100

120

140

Estuaire et Sillon Nantes Métropole Pays de Blain
communauté

Erdre et Gesvres Région Nazairienne et
de l'Estuaire (Carene)

Indice comparatif de mortalité prématurée - deux sexes
Moyenne annuelle 2017-2021 Base 100 : France métrop. 
Sources : Inserm CépiDc, BCMD-SNDS (Cnam), RP (Insee). 

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



SAVOIR ACCUEILLIR POUR VIVRE BIEN

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025

Dans une ville qui doit produire des 

logements, si l’on veut libérer de la pleine 

terre, des espaces naturels, des îlots de 

fraîcheur et tous ces lieux qui font la 

qualité de vie, il faut que l’on ait des 

éléments de densité, particulièrement de 

la hauteur », assume Pascal Pras, vice-

président (PS) de Nantes métropole (24 

communes, 656 300 hab.), chargé de 

l’habitat, des projets urbains et de 

l’urbanisme durable. L’acceptabilité ? « 

Elle passe effectivement par la qualité : 

celle du paysage urbain et celle de 

l’habitat. » 



Le SCoT : une démarche de 
planification favorable à la santé

3.



CO-CONSTRUCTION DU PAS

TRAJECTOIRE 2050 / ATELIERS DES ELUS / DEBAT EPCI 

GROUPES DE TRAVAIL TECHNIQUE / ATELIER DES ÉLUS / DEBAT EPCI

De mai 2023
au 14 juin 2024

27 MOIS DE COCONSTRUCTION DU SCoT JUSQU’À L’ARRÊT

CO-CONSTRUCTION DU DOO De décembre 2023
à janvier 2025

A U D I T S  J U R I D I Q U E S  A U  L O N G  C O U R T

ARRÊT ADOPTIONCONCERTATION
De mars à 

octobre 2025

PPA ENQUETE PUBLIQUE

MISE
EN REVISION
1er Déc. 2022

Début juin

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



Comité syndical du Pôle métropolitain Nantes Saint-Nazaire
Vote le projet de SCoT

Exécutif, binôme élus animateurs, l’atelier du SCoT, agents du Pôle 
métropolitain et agences d’urbanisme de Nantes et de Saint-Nazaire

Pilote la révision

Les conseils de 
développement

La société civile 
constituée

Les acteurs 
économiques

L’Avis élus 
municipaux

L’Avis citoyen

Pers. Publiques 
Associées

Experts 
locaux

Le Grand public
via site internet, enquête en 
ligne, boite « je participe » 
cahiers d’acteurs, réunions 
publiques

Une fabrique du territoire dialoguée

UNE STRATEGIE DE CONCERTATION DÉMULTIPLIÉE

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



De décembre 2023
à janvier 2025

APPROCHE UFS

Im
pa

ct
s 

+ 
/ 

-

Cobénéfices

Nouveau SCoT

Transversalité 

nécessaire

ORIENTATIONS ET OBJECTIFS

Produit de sortie

+ EIE 

+ Concertation

+ Gouvernance

E
v

a
lu

a
ti

o
n

 s
y

s
té

m
iq

u
e

ASSEOIR LA TRANSVERSALITE NECESSAIRE POUR REPONDRE AUX DEFIS : 
L’INTERET DE L’APPROCHE URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Support PMNSN – Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025
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LE PROJET D’AMÉNAGEMENT STRATÉGIQUE



#SCOTCLIMAT

#VULNERABILITES

#ATTENUATION 

#ADAPTATION

#CYCLEDELEAU 

#NEUTRALITECARBONE

#RESTAURATION

#ANTICIPATION
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UN SCoT ARTICULÉ AUTOUR D’UNE DOUBLE ARMATURE 
ENVIRONNEMENTALE ET TERRITORIALE
(Document d’Orientation et d’Objectifs )



#DÉTERMINANTS DE SANTÉ

#MINIMISERLESRISQUES #UFS

#MAXIMISERLESCHANCES

#AMÉNITÉSPUBLIQUES #BIENETRE
Les déterminants de santé
sur lesquels les choix d’aménagement sont susceptibles d’agir

Axe 
armature territoriale

Chapitre 
Développement économique

Chapitre 
Protéger et restaurer

Chapitre 
Cadre de vie favorable à la santé

Chapitre 
Cadre de vie favorable à la 

santé

Chapitre  
Cadre de vie favorable à la santé

UN SCoT FAVORABLE À LA SANTÉ GLOBALE
DES HUMAINS ET DES MILIEUX
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Le SCoT et sa déclinaison 
opérationnelle en lien avec le 
démonstrateur

4.



Gouvernance Coopération/ 

Concertation
Expérimentation Accompagnement

/ ingénierie

Etudes / 

Observation

Des actions prévues pour accompagner – et réussir - la mise 

en œuvre de la trajectoire du futur SCoT.

Une preuve opérationnelle de l’ambition politique à 

animer au long court.
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UN PROGRAMME D’ACTION AU SERVICE DE LA TRAJECTOIRE



 Susciter et accompagner au stade des premières études, des 
projets d’aménagement urbain opérationnel intégrant une 
approche d’urbanisme favorable à la santé

 Favoriser une approche systémique des enjeux, identifier 
plusieurs déterminants de santé sur lesquels agir

 Donner à voir, démontrer, convaincre

 Acculturer, partager et capitaliser les expériences

CIBLES :
Projets divers en renouvellement / densification : Nouveau quartier –
équipement, Requalification espaces publics, zones d’activités 
économiques, planification urbaine…

Territoires variés : du rural à la métropole

En amont du projet

Gouvernance partagée du projet (compétences mobilisées, usagers…)

Support PMNSN – Intervention A. Guillet - S. Arnaud - 17 avril 2025

ILLUSTRATION : UN APPEL À PROJETS POUR ACCOMPAGNER DES 
ÉTUDES D’URBANISME FAVORABLE À LA SANTÉ [EN PROJET] 



MERCI de votre attention.

En savoir plus sur le SCoT arrêté le 27 février 2025
et retrouver toute l’actualité du Pôle métropolitain 

Nantes Saint-Nazaire  :

www.nantessaintnazaire.fr

http://www.nantessaintnazaire.fr/


Urbanisme Favorable à la Santé : 
enjeux et mise en œuvre

Une prise en compte à Poitiers

L’exemple du groupe scolaire Andersen

Novabuild – 17/04/2025

www.inddigo.com

www.inddigo.com

http://www.inddigo.com/


Qui sommes nous ?

2



NPNRU Couronneries

Rénovation du groupe scolaire Andersen

Une opportunité pour 

déployer une 

Evaluation d’Impact 

en Santé (EIS) en 2018



12 mois – année 2019

Une EIS menée par Novascopia et Grand Poitiers



Les déterminants de la santé comme composants de l’étude

L’hygiène de vie des 
petits : des espaces 
pour se nourrir, se 

reposer, bouger, être 
propre, être en bonne 

santé.

Les lieux d’accueil et 

de rencontre, au sein

et aux abords de 

l’école.

L’éducation artistique 

et culturelle :

réflexion autour d’un 

espace, et/ou un

projet pédagogique 

dédié.

L’école de demain, 

un besoin de 

modernisation et de 

modularité.

Les facteurs influençant sur la santé



15 recommandations à la clef

L’exemple du dortoir

Combler les 
besoins en 

sommeil des 
3-5 ans

Intitulé Modalités d’intervention possibles

Favoriser une ambiance 
intime, calme et feutrée 
dans les dortoirs

• Localisation à distance de la rue, de la cour et de la salle de 
motricité

• Cloisonner les salles de repos, installer des claustras
• Offrir différents types de couchage : détente ou 

endormissement
• Installations de volets roulants à l’extérieurs pour lutter contre 

l’éblouissement et l’effet thermique (température idéale autour 
de 18°C)

• Surveillance constante et silencieuse ; fenêtres depuis la salle 
de classe ou les circulations

Réserver l’usage des 
salles de repos à des 
activités calmes

• Répartir les 2/3 de l’effectif des maternelles sur plusieurs salles 
dédiées au repos

• L'utilisation de lits empilables peut permettre d'utiliser l’espace 
de repos occasionnellement pour des activités calmes 
nécessitant un faible niveau d'éclairement (projections, contes)

© NovaScopia



15 recommandations à la clef

L’exemple des sanitaires

Des sanitaires 
« sécurisants »  

qui donnent 
envie !

Intitulé Modalités d’intervention possibles

Préserver un 
maximum 
d’intimité au 
niveau des WC

• En maternelle : cloisons latérales à faible hauteur 
(jusqu’à 6 ans, 120 cm sont suffisants)

• Douche semi-ouverte et surélevée (adulte 
debout)

• En élémentaire : cloisons latérales et supérieures, 
porte

Faciliter le réflexe 
« pause toilettes »

• Fractionner les blocs sanitaires ; position 
centrale, proximité des salles de classe

• Facilement accessible depuis la cour de 
récréation ; communication avec les vestiaires

• Prévoir 2 tailles différentes de cuvettes et 
d’urinoirs en maternelle

• Disposer de lavabos assez profonds
• Mise en valeur picturale des toilettes par les 

élèves, accompagnés par des artistes

© NovaScopia



La démarche de suivi

Inscrite dans la continuité du projet

• Le pôle santé en charge du suivi

• Des équipes en interne 

sensibilisées et accompagnées

• Des outils développés et mis à 

disposition (RECOCRECHE et 

ISADORA)

• La commission transversale 

santé pour évoquer le sujet



La pérennité de la démarche UFS

Partenariat avec l’architecte



La pérennité de la démarche UFS

Partenariat avec l’architecte



L’école de demain

Etude comportementale sur les 

cours de récréation des écoles :

évaluation des facteurs 

aménagement et végétalisation



Focus sur les sanitaires

Lancement d’un 

partenariat avec le 

CHU de Poitiers sur 

la santé urinaire

→ Lien entre 

troubles mictionnels 

chez les enfants et 

l’état des sanitaires 

dans les écoles

Visuel des sanitaires d’Andersen



Focus sur les sanitaires

Santé urinaire de 0 à 25 ans 

Lien avec le PEG

Accès difficile aux toilettes

Refus de s’hydrater

- Odeur & température

- Peu sécurisant

- Manque d’intimité

Troubles renforcés lors du passage GS → CP 

(rôle ATSEM)

1re résultat de la 1ère thèse



Focus sur les sanitaires

Résultat



Un essaimage en continue

Des exemples

Accueil périscolaire de Montmidi: organisation de 

l’espace, choix et aménagement du mobilier

Transversalité au sein de la collectivité

→ Intégration d’exigences santé dans le Cahier 

des Exigences Techniques Particulières de la 

Direction Patrimoine Bâti (intégration des 

labels…)

→ Référente Développement Durable et UFS à 

la Direction Patrimoine Bâti 



UFS: Plusieurs échelles d’intervention

0 – 6 ans + de 80 ans



UFS: Plusieurs politiques d’intervention



Place du Maréchal Leclerc

BP 569 - 86021 POITIERS Cedex

Tél. 05 49 52 35 35

Fax 05 49 52 38 80

Salubrité & Santé publique

www.inddigo.com

www.inddigo.com

http://www.inddigo.com/


Merci
.
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