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PRENDRE SOIN DES TERRITOIRES

... federe et mobilise les acteurs de la Construction, de I'amenagement
et de I'immobilier en Pays de la Loire.

... conduit le changement de leurs mentalites et de leurs pratiques
pour des ouvrages tenant compte des imperatifs climatiques, de
biodiversité et d'epuisement de ressources.

... propose des actions de sourcing, de mise enréseau, d'appui a
I"'innovation et d'accompagnement aux nouvelles pratiques.

Avec le soutien de
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Nos 8 thematiques
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Prendre soin des humains

Creation de la Mission Sante Durable, fruit d'un AMI entre I'ARS Pays de la Loire et
Novabuild.

L'adaptation au déreglement climatique ne peut se faire sans prendre en compte
I"'humain
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La Mission Sante Durable de Novabuild

Une mission créee autour de deux axes

Susciter une
Interconnaissance
entre les
professionnels de
la construction
durable et les
porteurs de projets
iImmobiliers
d'établissements
sanitaires ou
medico-sociaux.

Promouvoir la
sante
environnementale
dans tous projets
Immobiliers et
d'amenagements,
ainsi que la
démarche
ECRAINS® en Pays
de la Loire

En 2025

Des animations sur mesure

Des webinaires: Construction bois en
établissement de santé, Urbanisme favorable a la
sante, Extension/rénovation, faire avec |'existant

Des ateliers: Enjeux AABCS, Fresque de la santé
environnementale, batir son plan d'action, ...

Des visites de chantier et de site
Des retours d'experiences thematisés

Des bulletins de veille spécialises

Construction durable pour les projets
immobiliers de santé
Santeé environnementale

Webinaire : Urbanisme Favorable a la Sante, de la théorie a la pratique
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La Mission Sante Durable de Novabuild

Deux interlocuteurs privilegies pour repondre a vos questions et vous orienter

Louise CHARPENTIER

Cheffe de projets Animation Mission Sante
louise.charpentier@novabuild.fr

« Urbaniste spécialisée en Santé Environnementale, je
Suis a vos cotés pour favoriser la mise en réseau et
vous permettre de créer du lien ! »

Antoine BURGOS-CESPEDES

Chef de projets Technique Mission Sante
antoine.burgos@novabuild.fr

« Ingénieur batiment de formation,
mon rdle est de sensibiliser et d'accompagner les
projets et leurs acteurs. »

Webinaire : Urbanisme Favorable a la Sante, de la théorie a la pratique
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Pourquol prendre en compte la santée humaine
dans les operations d'amenagement ou
Immobilieres ?
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Qu'est-ce que la sante ?

D'apres I'OMS, |a santeé est un etat de complet bien-étre physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmite.

97 7 anec Espérancedevie
J

moyenne en France

Espérance de vie en bonne
63: 7 dins sante en France
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Nous partons d'un constat partagée

Nos environnements et modes de vie impactent notre sante via differents determinants

SOINS MEDICAUX

« Alimentation GENETIQUE

« Cohésion sociale et
dynamique economique

« Activités physiques et
récréatives

« Déplacements et
transports

ENVIRONNEMENT

Modes de vies et Facteurs socio-économiques et
environnementaux, déterminants prépondérants de la santé
des individus (Bipartisan Policy Center Health Program, 2012)

« Equipements structurants

« Héebergements et services pour les
plus vulnérables

« Offre de proximité

Pollutions et risques
environnementaux
Disponibilités et usages des
espaces publics

Nature en ville
Vulnérabilités liées au
changement climatique
Confort et qualité du
logement

Mixité et diversité des
commerces et équipements

« Ambiances multisensorielles

Webinaire : Urbanisme Favorable a la Santé, de la théorie a la pratique
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Quelques chiffres clés sur l'impact en santé

Pollution de I'air :
o 3¢Me cause de déces prématurés, derriére le tabac et I'alcool
o En France, 40 000 déces par an et pres de 8 mois d'espérance de
vie perdus en lien avec l'exposition aux particules fines

Pollution de |'air intérieur :
o Nous passons 80% a 90% de notre temps dans un espace clos
o L'airy est 5 a 8 fois plus pollué que l'air extérieur

Bruits, nuisances sonores :
o 40% de la population européenne est exposee a un bruit de trafic
urbain superieur a 55 décibels.
o L'exposition de longue durée au bruit est associee a I'hypertension
et a l'infarctus du myocarde

La sédentarité :
o En 2010, elle est a I'origine de 6% des déces
o Considérée comme le 4¢me facteur de risque de mortalité a I'échelle
mondiale

Déreglement climatique :
o Impacte la qualité et la quantité des eaux
o Hausse (en durée et intensité) des saisons polliniques

o Hausse des especes vecteurs de maladies (tiques, moustiques tigres,
punaises de lit...)

Webinaire : Urbanisme Favorable a la Santé, de la théorie a la pratique
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NOsS Intervenants pour ce webinaire

Pour vous indiquer la prise en compte de I'Urbanisme Favorable a la Sante de facon concrete

g r Corinne LECLUSE, Agence Régionale de Santé des Pays de |la
.,.Emégm& Loire : Qu'est-ce que le Plan Régional de Santé, et quelles actions

ro delatare concrétes sur le territoire ?

Pole Stephanie Arnaud & Alex Guillet, Pole Métropolitain Nantes -
métrnpalitain Saint-Nazaire : Comment un SCOT peut intégrer I'UFS en prenant en
MNantes — Saint-Nazaire compte I'ensemble des territoires ?

un projet de réhabilitation scolaire, via une etude d'impact en santé

' l ' Yann Moisan, Inddigo : L'Urbanisme Favorable a la Santé traduit dans
y realisee a Poitiers.

Inddigo
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EN
REPUBLIQUE |
FRANCAISE

Libersé @ ) Agence Régionale de Santé

Egalité Pays de la Loire
Fraternité

NOVABUILD
LE 17 AVRIL 2025

CORINNE LECLUSE, ARS DES PAYS DE LA LOIRE

14/04/2025 © ARS Pays de la Loire



E = L'AGENCE REGIONALE DE SANTE (ARS) :
REPUBLIQUE METTRE EN PLACE LA POLITIQUE DE

FRANCAISE - : SANTE DANS LA REGION.
Liberté @ ) Agence Régionale de Santé
Egalité Pays de la Loire

Fraternité
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www.projet-regional-de-sante-pays-de-la-loire.ars.sante.fr

© ARS Pays de la Loire



REPUBLIQUE gr . ’ 7 gom “

rancaise — £L50..0 Des enjeux de santé et des défis a relever
sl

Changement Maladies

Climatique S

(atténugtion et (cancers, Développement

adaptation) cardio- démographique

vasculaires, ..)

Evolution des

. s & modes de vie et de
Biodiversité Santé mentale

consommation
Pollution
Crises Espéces
Dégradation des Sanitaires et indésirables
ressources naturelles environnementales

Asthme, obésité,

Economie diabéte, Urbanisation
) s . exposition a des
d’énergie substances..,
chaleur,..

14/04/2025
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LE GRADIENT SOCIAL DE SANTE

Tous les frangais ne sont pas égaux en
santé. Une part de ces inégalités s’explique
par des causes naturelles (génétiques) mais
elles se répartissent au sein de la société
en fonction du groupe social.

ETAT DE SANTE

bas STATUT SOCIO-ECONOMIQUE élevé

Les inégalités sociales de santeée

Les fragilités sociales sont une composante essentielle des inégalités de santé

observées en PDL.

Certaines pathologies, comme les maladies chroniques ou les addictions, sont davantage

présentes la ou les fragilités sociales sont les plus marquées.

Les inégalités sont aussi remarquables sur 'augmentation du poids et de I’obésité surtout
chez les enfants et les jeunes (a noter que 7 % des enfants de 5/6 ans sont en surpoids dans

les Pays de la Loire en 2012-2013).

Y
=

En France, I'espé- (o)
rance de vie d’'un homme ((p
a 35 ans est de 6 ans moins  \*°
élevée pour un ouvrier que
pour un cadre supérieur (Insee,
2016). Le taux de mortalité
prématuré (avant 65 ans) peut
varier du simple au double
entre des régions du nord
et du sud de la France.

© ARS Pays de la Loire
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sytton e | Un aménagement, un urbanisme,
=, favorables a la santé

Définition et enjeux

« Des pratiques e
d’aménagement qui
tendent
a promouvoir la
santé et le bien-étre Cliatasientelce cgntetgggﬁ_ns -
des populations S PR

tout en respectant les
trois piliers du

développement —

durable » climatique

Crise sanitaire

14/04/2025 © ARS Pays de la Loire
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R PURIalE Al Liens entre environnement, urbanisme et santé

@ D Agence Régionale de Santé

Liberté Pays de la Loire
Egalité ’
Fraternité

La fagon d’'aménager I'espace influence de fagon + ou — importante la santé des populations
» Minimiser I'exposition de la population a des facteurs de risque (pollution, nuisances, isolement social..)

» Maximiser I'exposition de la population a des facteurs de protection (activités physiques, acces aux services et aux soins,
acces aux espaces de détentes et de loisir, etc)

» Veiller a ne pas aggraver les situations d’inégalités de santé

Accessibilité aux services,
de loisirs et

s

Page 6
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; @ D Agence Régionale deSante },h
Liberté

Pays de la Loire &
Egalité - f&
Fraternité

Prolet Reglonal

2 Pays de la Loire

- 2023-2028
REPUBLIQUE g I
552 NCAISE @ Agence Régionale de Sa ";33'
Egalité Pays de la Loire o 4
Fraternité = —

Orientation stratégique 1 :
« la santé dans toutes les
politiques favorisant la réduction

des inégalités de santé »

Objectif opérationnel 3 :

« promouvoir un environnement
physique favorable a la santé »

Des outils de planification et
de contractualisation

Collectivités territoriales ARS PRSE ‘4
o Connaissance du lemiore + Evaluaton R8T CANSDELALORE
+ Mse en commun de bonnes prabques ¢ 9mc:a_&~:p au financement
RAY ' B\ /
' . EN &
Contrat Local de Sante | PREFET 2 r » REGION
DE LAREGION D DPEAYS
i ta LOIRE
Une Valeur ajoutée
(Axe 4)
Cadre de vie, aménagement
et santé

oy

© ARS Pays de la Loire



6 axes stratégiques

EAU ET SANTE

Assurer la disponibilité d’'une eau
de qualité, une ressource fragile

ALIMENTATION
ET SANTE

Favoriser une alimentation saine, de qualité,
durable et accessible atous

i

CADRE DE VIE )
AMENAGEMENT ET SANTE

Promouvoir des pratiques d’aménagement
du territoire favorables & la santé de tous
et tenant compte du changement climatique

BATIMENT, HABITAT
ET SANTE

Ameéliorer la qualité de I'environnement
intérieur

BIODIVERSITE ET SANTE

Protéger les santés humaine, animale et
environnementale pourdes écosystémes
résilients

EXPOSITION AUX
POLLUANTS CHIMIQUES

Développer la connaissance autour des polluants
chimiques afin de mieuxs'en prémunir




si%: PRSE |4 oo0 | : < .
dun) Cadre de vie, aménagement et sante (Axe 4)

PAYS DF LA LOIRE

Promouvoir des pratiques d’aménagement du territoire favorables a la santé de tous
et tenant compte du changement climatique

Sous-objectifs

. . ® Promouvoir des opérations d’aménagement et des documents de planification de
Promouvoir des projets I'urbanisme favorables a la santé
d'aménagement et de planification ® \Valoriser les projets innovants, favoriser le partage d’expériences et les dynamiques
d’accompagnement autour de I'urbanisme favorable a la santé

favorables a la santé de demain
® Sensibiliser et former les collectivités et les acteurs

Mieux intégrer certains déterminants de ® Mieux intégrer les enjeux de développement des espaces végétalisés et d’adaptation au
santé et d’adaptation au changement changement climatique (ilots de chaleur, ZAN, accés a I'eau, pollens...)
climatique dans les choix d’‘aménagement ® Mieux intégrer les enjeux de qualité de l'air et de bruit
du territoire (planification, opérations ® Promouvoir les actions favorables aux mobilités actives, en particulier dans les centres
bourgs

d’aménagement) et de gestion de I'espace
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CADRE DE VIE, URBANISM
ET SANTE

Faire communauté pour déployer ’'UFS

v' S’acculturer a 'UFS / Utiliser un langage
commun

v Diffuser des connaissances, des
ressources et partager des expériences

v" Co-construire des outils

v" Piloter des actions et démarches
innovantes

o 8

2
2

a

2
x|

2a&

Un réseau d’acteurs variés et évolutif

Partenaires / Associations / Universitaires

Plante & Cité — Institut Agro — Air Pays de la Loire — URCAUE et
CAUE (Conseil Architecture Urbanisme Environnement) — IRSTV-IFSTTAR (Institut de
Recherche en Sciences et Technologie de la Ville) — SYNERGIES 53 — URCPIE et
CPIE (Centre Permanent d’Information sur I'Environnement)— Comité 21 Grand
Ouest — Région Pays de la Loire — ORS Pays de la Loire
Collectivités

Ville de Nantes — Nantes Métropole - Ville d’Angers — Agglo St
Nazaire — Redon Agglomeération — Communauté de Communes
d’Erdre et Gesvres — Pays du Mans — Ville de Rezé

Agences d’urbanismes

AURA - AURAN - ADDRN

Services de I’Etat : DREAL et DDT(M)

ARS : Direction Santé Publique et Environnementale (pilote)
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REPUBLIQUE gr Qﬁ;b@?@PRSE 3 ‘o 4
FRANCAISE @ D Agence Régionale de Santé CADRE DE VIE, URBANISME '.".2:.: g PLAN REGIONAL SANTE ENVIRONNEMENT
Liberté Pays de la Loire ET SANTE ey, PAYS DE LA LOIRE
Egalité
Fraternité

Un aménagement, un urbanisme, favorables a la santé

Promouvoir des projets d’aménagement et de planification favorables a la santé

Evaluation d’Impact sur la Santé (EIS)
quartier de Monplaisir a Angers:

Vers une démarche d’Urbanisme S )
Favorable a la Santé dans le cadre de Vegetalisation de cours d'écoles |
la révision du SCoT du Pays du Mans

En 2021,

¢ nous avons obtenu le label AGIR
0, du Plan régional santé environnement (PRSE 3)
1 pour notre action :

« Démarche d'Urbanisme Favorable a la Santé
dans le cadre de la révision du SCoT du Pays du Mans »

Toute l'actualité du PRSE3 sur www.paysdelaloire prse.fr

© ARS Pays de la Loire 11



La démarche d'UFS dans le cadre de la
révision du SCoT-AEC du Pays du Mans & lrays

@OT @AET @oT-AEC

Schéma de Plan climat-air- SCoT tenant lieu

cohérence territoriale énergie territorial de PCAET

l Objectifs de la démarche d’'Urbanisme Favorable a |
la Santé dans le cadre de la planification

stratégie du SCoT-AEC;
I'offre de soins;
urbanisme, environnement et santé ;

« Evaluer les vulnérabilités du territoire aux déterminan
santé;

les acteurs locaux ;
« Favoriser '’émergence d'une culture commune sur I'U

+ Faire de la santé et du bien-étre le fil conducteur de la
« Dépasser une vision de la santé basée uniquement sur

« Renforcer les connaissances sur les interactions entre

* Mener une démarche partenariale en concertation avec

ts de

- |

Synthése PRSE 2024

¥ Futur Périmétre du SCoT / PCAET
1 du Pays du Mans sivalidation Comité Syndical

g

92 communes
313 398 habitants (INSEE, 2018)
55,4 % de la pop. Sarthoise
190,4 habitants/km?

1 645,% km?




Evaluation des impacts sur la santé,
guartier Montplaisir, Angers

Pour un développement
des mobilités actives surle
quartier

12 recommandations

Pourune amélioration de
I’'environnement, |'accés
des équipements publics.

5 recommandations

7 recommandations

Pourun usage apaisé
des espaces publics.

SCOPIAT4

Etude d'évaluation des impacts sur la santé
du Projet de Renouvellement Urbain de
Monplaisir

Rapport final

Mai 2017

Pourunediversité
d’espaces favorisant le lien
social et I'activité physique

10 recommandations

Pourun projet participatif
et favorisant la cohésion
sociale.

8 recommandations
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Promouvoir la prise en compte de la santé dans les projets T PRSEM
d’aménagement de cours d’établissements scolaires et

leurs abords

L'atelier en bref

Nantes (C 9h30 - 12h

Atelier animé par le Comité 21 pour
partager une bonne compréhension
des enjeux autour de la santé dans le
cadre de I'aménagement des cours
d’écoles

30 personnes (collectivités, services
« experts », associations), dont une
majorité  de membres de Ia
communauté d'axe

Table ronde « Panorama des
approches pour des aménagements
favorables & la santé et au bien-étre
des usagers » et ateliers en sous-
groupes (ressources, acteurs, bonnes
pratiques, déterminants et indicateurs)

La transformation des cours d’écoles peut étre
favorable a la santé des usagers (notamment
pour les enfants, qui sont plus vulnérables) en
agissant sur plusieurs facteurs :

O L'adaptation aux conséquences du
changement climatique (confort thermique) ;

O Le contact avec la nature (végétalisation) ;

O La favorisation des interactions sociales et |a
promotion de l'activité physique, pour le bon
développement de I'enfant ;

O Les aménités, la qualité de I'environnement
physique (protecteur vis-a-vis de 'ambiance
sonore, de la qualité de sols, de l'air, de

l'eau...).

Co-financement ARS-Région.

T}
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& CADRE DE VIE, AMENAGEMENT ET SANTE

.....
........

Le centre de ressources « Urbanisme et Santé »

alla.

e

Urbanisme et aménagement

Vous étes déja presque 4000 a utiliser le
centre de ressources Urbanisme et santé.

_N'hésitez pas a en parler autour de vous ou
a nous envoyer des ressources et sujets
que vous aimeriez y trouver !

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Libered

=N

PREFET _

DE LA REGION
PAYS DE LA LOIRE 9
Liberid

Egalitd

Fratermitd

.)mm&&aﬁi
ks Pays de la Loire
Egalité
Frarernivd S

Direction régionale
de I"économie, de I'emplai,
travail et des

Comive 2]

solidaritéds

Un centre de ressources

au service des ter ratmuueaﬁ&

Le centre de ressources est réalisé dans le cadre du PRSE des Pays de la
Loire, il @st mis & jour réguligrement et co-alimenté par tous les acteurs.

Région

PAYS

) b

ek ol
.......
o e
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'.'1.':!.‘. i I R s E 4 iAo 3"8 )) oo
A E % LOIRE
. '.E l."L.lI'i REQROMAL SANTE ROWNMEMENT

https://www.paysdelaloire.prse.fr

Synthése PRSE 2024 16
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REPUBLIQUE

FRANCAISE - :
Liberté ® ) Agence Regionale de Sante
Egalité Pays de la Loire

Fraternité

Retrouvez plus d’information sur
www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr

et sur nos réseaux sociaux [ G0 ®

© ARS Pays de la Loire



THAJECTmHEZUE—D

Pole
metropolltaln AMENAGER — COOPERER - EXPERIMENTER
Nantes — Saint-Nazaire

Un schéma de cohérence territoriale
favorable a la santé

Webinaire Novabuild
« Urbanisme Favorable a la Santé »

17 avril 2025

Nantes Métropole

Erdre et Gesvres metrop°lltain

Estuaire et Sillon
Pays de Blain Communauté Nantes — Saint-Nazaire

Saint-Nazaire Agglomération Po le 1



& Le Pdle Métropolitain Nantes
Saint-Nazaire
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LE TERRITOIRE DU POLE METROPOLITAIN NANTES SAINT NAZAIRE

CHIFFRES-CLES

Périmétre duPole Métropolitain
Nantes:Saint Nazaire -

FalGhevallerar

«

Communautéte
Estuaire et Sille

gglomération de la
REgion Nazairienne et de l'Estuaire .
(CARENE) - Saint-Nazaire Agglo ‘\

mARTORELR.

Fienblain®

COMMUNES

INTERCOMMUNALITES

KME
Com un;ﬁté de Communes

HABITANTS (2020)

2 ETUDIANTS

EMPLOIS EN 2020

HA
DE ZONES HUMIDES

KM
DE COURS Y EAU

KM DE RIVES
DE LOIRE ET LITTORAL

HA CLASSES
EN ZONE NATURA 2000

15 km GARES

Support PMNSN — Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025
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TROIS FONCTIONS AU SERVICE DE NOS IN

Anime un espace de Planifie l'organisation du Accompagne le changement
coopération au service d’une territoire comme « démonstrateur des
Zg) Vision partagée Elaboration, évaluation, révision et possibles »
.. Vie des assemblées, demarche mise en ceuvre du Schéma de Accompagnement et financement
<% Trajectoire 2050, animation de cohérence territoriale (SCoT), d’études (ex. économie

I'atelier des élus et de groupes- document d’urbanisme a portée métropolitaine ordinaire), d’actions
projet thématiques (énergie, réglementaire : PAS, DOO d’aménagement (ex. habitat péri-
économie, mobilité...) visant a + programme d’actions | urbain) et d’expérimentations

fédérer les élus du territoire, ainsi
que les partenaires, jusqu’au
partage des bonnes pratiques entre
intercommunalités.

croisées (ex. intensification des
zones économiques, lignes de
co-voiturage, désirs d’habiter,
urbanisme favorable a la santé...)

——————— | Pole -
S | Rdtopol A

SCoT Nantes Saint-Nazaire

Document d'Orientation et
d'Objectifs

Sy 4
;

projet
d’Aménage"“’“’
grratégique

Support PMNSN — Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



€&» Le SCoT, contexte d’une
approche santeé
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LE SCoT C’EST QUOI?

ECHELLE
NATIONALE

ECHELLE
REGIONALE

ECHELLE
BASSIN DE VIE

ECHELLE
INTERCOMMUNALE /
COMMUNALE

ECHELLE
PROJET URBAIN
/ CONSTRUCTION

( )
Lois (Code urbanisme...)

& * J

( SRADDET )

. Paysdelaloire

v

[ PLUI(M) J

¥

AR
\?!!

Autorisation
d’urbanisme
(permis de construire...)

LE PROJET
POLITIQUE
STRATEGIQUE

LE DOCUMENT

PRESCRIPTIF
ET DE MISE EN CEUVRE

ANNEXES : LES
DOCUMENTS EXPLICATIFS

C'EST LA
NOUVEAUTE !

TRAJECTUIHE%
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L’ACTUALITE DES SCoT ET DES TERRITOIRES J

= Vers des nouveaux modeles d’aménagement

= Une planification dans I'incertitude

PISTES PRATIQUES
U ELEMENTI A CIARTER

#OUR (A TRASECTOIRE
2NNILS PossiBu s

0 E\MP{M\ON
= ,?féhu&fm%
Lol CLmaT REsiience !
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DYNAMIQUE TERRITORIALE ET INCERTITUDES
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DES INEGALITES TERRITORIALES...

Niveau de vie moyen

®®® 60021600 €/uc/mois
et @O0 160031750 €/uc/mois
' 1750 2 1930 €/uc/mois
1930 2 2 050 €/uc/mois

et R
.

©@@ 205022200 €/uc/mois
@®® 220027000 €/uc/mois
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:ﬁ‘ Source : Structure et
distribution des revenus,
inégalités des niveaux de vie
(INSEE Filosofi 2019)

e ove
. D o e s O

Sy Y ﬂ; .

R Ll

Support PMNSN — Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025



DES INEGALITES TERRITORIALES... DE SANTE J

Indice comparatif de mortalité prématurée - deux sexes
Moyenne annuelle 2017-2021 Base 100 : France métrop.
Sources : Inserm CépiDc, BCMD-SNDS (Cnam), RP (Insee).
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& Le SCoT : une démarche de
planification favorable a la santé
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MISE
EN REVISION
ler Déc. 2022

De mai 2023
CO-CONSTRUCTION DU PAS 14 uin 2024

TRAJECTOIRE 2050 / ATELIERS DES ELUS / DEBAT EPCI

@rrrsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE AUDITS _]URID/QUES AU LONG COURT seeeessesasasssnssssanansnnnsnnsnsnnnns 'S

CO-CONSTRUCTION DU DOO De decembre 2023

a janvier 2025
GROUPES DE TRAVAIL TECHNIQUE / ATELIER DES ELUS / DEBAT EPCI

ENQUETE PUBLIQUE
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UNE STRATEGIE DE CONCERTATION DEMULTIPLIEE

B
i

Pilote la révision

Une fabrique du territoire dialoguée ‘v

ﬁLes conseils de = La société civile Les acteurs .
. s . . L'Avis citoyen
développement constituée économiques
Pers. Publiques Experts LAvis élus 4 : D
- FUDY P Le Grand public
Associees locaux municipaux via site internet, enquéte en
ligne, boite « je participe »
K cahiers d’acteurs, réunions
- publiques —
\\\ | d—
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ASSEOIR LA TRANSVERSALITE NECESSAIRE POUR REPONDRE AUX DEFIS : THAJEETUIH[%

Nouveau SCoT

!}
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By A : & Expositiondes 5. Qualtédes 6. Mobilits sctives 1+ Accossibilités
() i populations logernents &t PMA wmplois, daut,
- PR N A e il
c W oo | FoEE e | | -+ Concertation
‘ NOR + T L s comesonsene "TIREI 0N st + GOUVEINANCE
2 2 B o= | : n Tiad] o
> [ &) : = i .I OF M) ;lﬁ? TLI '
= | e e YRR
c £ ,/_1 j\sh : —— 13 " 14, Het de chaleu e :
(@] —_ - ¢ 12 Espaces verts e ' *  15.Gestlondes |
. —_— : urhain fauy pluviales
"CE \_\_.-1 ':—‘ " y
E ok |
CG =
> -
L

Produit de sortie - EE——
Cobénefices Support PMNSN — Présentation S. Arnaud A. Guillet - 17 avril 2025




LE PROJET D’AMENAGEMENT STRATEGIQUE

répondre a la
premiére des dignités :
le logement

mieux vivre en
harmonie avec son
environnement

restaurer et renforcer
les fonctionnalités des

espaces 1.1 Préserver la santé du
vivant dans un contexte
prendre soin des de changement
ressources vitales en climatique

assurant une démarche
de sobriété

Organiser un territoire
juste et sir répondant aux
enjeux du changement
climatique et contribuant
aux trajectoires nationales
ZAN et ZEN

accompagner le
développement
d'autres modéles

.t

ot
oot
i
!

Favoriser I'économie
au service du territoire
et des habitants

COOPERATION

garantir la santé
et le bien-étre des
habitants localement

1.2 Répondre aux
besoins vitaux pour
garantir la résilience
sociale

Une condition fondamentale :
Consolider les fondations
d’un territoire habitable
pour tous

HABITABILITE

Dans un contexte de
changement climatique,
esquisser a notre échelle,
un espace juste et sir
de vie et de prospérité
pour le territoire,
son économie et ses
habitants

.
",
“,

Savoir accueillir pour
vivre bien

ROBUSTESSE

TRAJECTOIRE

vivre avec le risque
et anticiper les
vulnérabilités du
territoire

réduire les besoins en
énergie du territoire en
accompagnant les
changements de pratiques

1.3 Répondre aux
enjeux d’atténuation
des effets du
changement climatique

améliorer l'efficacité
énergétique du
territoire

Protéger et restaurer
les richesses
environnementales,
agricoles et paysageéres

du territoire

reconnaitre le role de
chaque polarité au sein
d’'une armature
territoriale équilibrée

S|yap spueis

2.1 Organiser l'accueil
en s’appuyant
sur un maillage

2050

Nantes Saint-Nazatre
péle Métropolitain

Une conscience partagée :
Cultiver les interdépendances et
esquisser de nouvelles

Un objectif désirable :

Garantir les grands équilibres

territorial équilibré

partager les
responsabilités dans la

wv
=
)
- . u
d’économie : L2
3.3. Accompagner le &
- changement dans la on
zt,[e un ca:calysedur diversité des échelles
ECOsystEmes Ce de coopérations
solutions i
soutenir les projets
d'infrastructures dans -
leur mutation 3.2. Assumer ses
responsabilités
extraterritoriales

s'appuyer sur les forces
économiques industrielles pour
assurer la transition énergétique
et écologique du terriroire

mutualiser les fonciers

nécessaires aux projets
spécifiques et a une offre en

équipements et services

coalitions pour relever les défis
contemporainss

‘.
.,
‘.
“,
ey
ea

----- 3.1 Organiser la

gouvernance des
biens communs

garantir la fonctionnalité bie{l vivre autour
de l'armature territoriale de [ Es.tualre et du
au service des habitants littoral

de la qualité de vie des
habitants

wees
........

réponse aux besoins des
habitants et entreprises

2.2 Favoriser

7 ; :
t z‘:o:'o"."e.a“ se:;vnce s'appuyer sur la diversité
u e;;';fi';etet es des forces économiques
...... itants

du territoire

accompagner les
transitions écologiques
et énergétiques
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UN SCoT ARTICULE AUTOUR D’UNE DOUBLE ARMATURE
ENVIRONNEMENTALE ET TERRITORIALE #SCOTCLIMAT

(Document d’Orientation et d’Objectifs ) #VULNERABILITES
#ATTENUATION

#ADAPTATION
#CYCLEDELEAU
#NEUTRALITECARBONE
#RESTAURATION
#ANTICIPATION

Pollutions

Changement
climatique

Infrastructures

Sécheresse

Habitat inondations

Nature en

Artificialisation ville

Appauvrissement

de la biodiversité

Minéralisation —

des sols
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UN SCoT FAVORABLE A LA SANTE GLOBALE
DES HUMAINS ET DES MILIEUX

Chapitre
Cadre de vie favorable a la
santé

Les déterminants de santé
sur lesquels les choix d’aménagement sont susceptibles d’agir

Chapitre

Protéger et restaurer

THAJEETUIHE%

#DETERMINANTS DE SANTE
#MINIMISERLESRISQUES #UFS
#MAXIMISERLESCHANCES
#AMENITESPUBLIQUES #BIENETRE

Chapitre
Cadre de vie favorable a la santé

Environnement physique / milieux

Environnement physique / Cadre de vie

Qualité Qualité Champs Environ- Tempéra-
. Eaux Biodiversité || électroma- nement Luminosité Sécurité
de l'air des sols L. ture
gnétiques sonore
| oy 2
Q_/_a. ~y f/\\ % ; E 1., q@ﬁ}l ~ __:IF- \) L'...'_|
— . 1 ' s Iy - -
a'.l.r.'& R vl w2 ILVE " | N L=
Environnement socio-économique Style de vie & Capacités individuelles
Acceés a I'emploi, s .
. . . . Activité . . Compétences
Intéractions sociales aux services et . Alimentation c Revenus
L physique individuelles
aux équipements
— 11} \'J: =AY =
= o LR =
~ iy 1@ - =
Q:Q ﬁﬁ RS 2 p £
Axe Chapitre

armature territoriale

Cadre de vie favorable a la santé

Chapitre
Développement économique
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@9 Le SCoT et sa déclinaison
opérationnelle en lien avec le
démonstrateur

ARCTORFEE_
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THAJECTmHE%

UN PROGRAMME D’ACTION AU SERVICE DE LA TRAJECTOIRE }

Des actions prevues pour accompagner — et réussir - la mise
en ceuvre de la trajectoire du futur SCoT.

Une preuve opérationnelle de I’ambition politique a
animer au long court.

£
»”
P48
L g
0 H \ - i
A Yo
% J
e U
S | J
. 4 '_/ -
ardonns
Aot
.. 2
»
> N
vty
. vl
0
L
v

Gouvernance Coopération/ Expérimentation Accompagnement Etudes /
Concertation / ingénierie Observation
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ILLUSTRATION : UN APPEL A PROJETS POUR ACCOMPAGNER DES THAJEETUlHE%
ETUDES D’URBANISME FAVORABLE A LA SANTE [EN PROJET]

> Susciter et accompagner au stade des premieres études, des
projets d’aménagement urbain opérationnel intégrant une
approche d’urbanisme favorable a la santé

> Favoriser une approche systémique des enjeux, identifier
plusieurs déterminants de santé sur lesquels agir

> Donner a voir, démontrer, convaincre

> Acculturer, partager et capitaliser les expériences

CIBLES :
Projets divers en renouvellement / densification : Nouveau quartier —
équipement, Requalification espaces publics, zones d’activités
économiques, planification urbaine...

Territoires variés : du rural a la métropole
En amont du projet

Gouvernance partagée du projet (compétences mobilisées, usagers...) ==
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En savoir plus sur le SCoT arrété le 27 février 2025
et retrouver toute I’actualité du Péle métropolitain
Nantes Saint-Nazaire :

WWW.nhantessaintnazaire.fr

MERCI de votre attention.

Mantes Métropole —~
Saint-Nazaire Agglomération Po le

Erdre et Gesvres mét"OpOlitain

Estuaire et Sillon ) ]
Pays de Blain Communauté Nantes — Saint-Nazaire


http://www.nantessaintnazaire.fr/

Urbanisme Favorable a la Sante :
enjeux et mise en oceuvre

Une prise en compte a Poitiers
’exemple du groupe scolaire Andersen

Novabuild - 17/04/2025

) |
novabuild O soitiers

www.inddigo.com  ppeNDRE SOIN DES TERRITOIRES


http://www.inddigo.com/

Qui sommes nous ? :'

inddigo

NOS DOMAINES
D'ACTIVITES

Répondre aux défis
de la transition

Inddigo ceuvre aux cOtés des

acteurs publics et privés sur

tous les volets de leur transition
ala

et dune




NPNRU Couronneries

Rénovation du groupe scolaire Andersen

LES GOURONNERIES: .
SE ReNOoUVELLENTE!:

Une opportunité pour
déployer une
Evaluation d’Impact

\en Santé (EIS) en 2018

D )))))
B

Plan régional santé environnement

2017-2021

Version mise & jour en septembre 2019

) Développer une ambition culturelle Carte de Synthése dU pI’Oj et

et éducative de haut niveau
Faire des Couronneries une extension
’;’Y du centre-ville
S Créer une centralité articulée au
/¢ quartier
-cl’f:\_- Mailler le quartier
Réhabiliter le centre commercial et
: ’Q développer I'activité
*‘l . Porter une ambition récréative et
74 “1, sportive
R Résidences réhabilitées et en cours
"<,- Résidences publiques et privées a
S réhabiliter en priorité
- Résidences publiques et privées a
réhabiliter a moyen terme
at: Développer le logement privé

0T NP DO

Y/




Une EIS menée par Novascopia et Grand Poitiers

—» Aboutir @ des recommandations de choix d'aménagement (au regard d’un/des
scenarios de reamenagement) pour accompagner le projet de rehabilitation et
tendre vers un équipement scolaire favorable a la santé, concevoir des espaces
scolaires pour le bien-&tre et la réussite.

—» Se doter d'une culiure commune, d'une méthodologie duplicable a d'autres
projets de I'agglomération.

2. CADRAGE

12 mois - année 2019

v L'ElS vient alimenter |'élaboration des scenarios par le programmiste ;
elle ne substitue pas pour autant & I'état des lieux des besoins.

v L'EIS vient évaluer les propositions de choix de reaménagement sous le
prisme des déterminants de sanfé.




Les déterminants de la santé comme composants de |’étude

Les facteurs influencant sur la santé

L’hygiene de vie des
petits : des espaces
pour se nourrir, se
reposer, bouger, étre
propre, étre en bonne
santé.

L’éducation artistique
et culturelle :
réflexion autour d’un
espace, et/ou un
projet pédagogique
dedié.

S

Comportements
de vie sains
oy \‘J
™ Cohésion
n sociale

Artset ‘ \
culture ,‘ /

L

Environnement
physique

Les lieux d’accueil et
de rencontre, au sein
et aux abords de
l’école.

’école de demain,
un besoin de
modernisation et de
modularité.




15 recommandations a la clef

L’exemple du dortoir

/ \ m Modalités d’intervention possibles

Favoriser une ambiance ¢ Localisation a distance de la rue, de la cour et de la salle de
intime, calme et feutrée motricité
dans les dortoirs * Cloisonner les salles de repos, installer des claustras
*  Offrir différents types de couchage : détente ou
endormissement

Combler les * Installations de volets roulants a I'extérieurs pour lutter contre
besoins en I’éblouissement et 'effet thermique (température idéale autour
il d de 18°C)
sommeir aes * Surveillance constante et silencieuse ; fenétres depuis la salle
3-5ans de classe ou les circulations

Réserver 'usage des e Répartir les 2/3 de l'effectif des maternelles sur plusieurs salles © NovaScopia
salles de repos a des dédiées au repos
activités calmes * L'utilisation de lits empilables peut permettre d'utiliser I'espace

de repos occasionnellement pour des activités calmes
\ J nécessitant un faible niveau d'éclairement (projections, contes)




15 recommandations a la clef

L’exemple des sanitaires

/ \ m Modalités d’intervention possibles

Préserver un * En maternelle : cloisons latérales a faible hauteur
maximum (jusqu’a 6 ans, 120 cm sont suffisants)
d’intimité au * Douche semi-ouverte et surélevée (adulte
niveau des WC debout)
* En élémentaire : cloisons latérales et supérieures,
Des sanitaires porte

« Sécuri » - ) . . .
securisants Faciliter le réflexe  * Fractionner les blocs sanitaires ; position

qui donnent « pause toilettes » centrale, proximité des salles de classe
envie | * Facilement accessible depuis la cour de
récréation ; communication avec les vestiaires
* Prévoir 2 tailles différentes de cuvettes et © NovaScopia

d’urinoirs en maternelle
* Disposer de lavabos assez profonds
* Mise en valeur picturale des toilettes par les
\ / éléves, accompagnés par des artistes




La démarche de suivi

Inscrite dans la continuité du projet

« Le pole santé en charge du suivi

Validation L .
programme  Des equipes en interne

( (o A sensibilisées et accompagnées
EIS S - Des outils développés et mis a
NOVASCOPIA | ¢===  PGO ) disposition (RECOCRECHE et
HEMIS I'appel a projet ISADORA)

Validation des ) B Choixde  La commission transversale
recommandations Iarchitecte sante pour evoquer le sujet




La pérennité de la démarche UFS

Partenariat avec |’architecte

IPEES PRATIGUES

Peindre un mur sur quatre d'une salle de classe, celul auguel
les éleves tournent le dos. Cela permet de cholsir des couleurs
audacieuses en laissant les trois autres murs neutres.

Accorder une attention particulitre au mur sur lequel se trouve
le tableau. Un trop fort contraste de couleurs distrait les éléves du
contenu. Pour un tableau blanc, la bonne solution est de cholsirun
mur gux couleurs claires, tirant vers |e gris,

Créer un espace dans une salle de classe, en jouant d'un
contraste coloré. Une démarcation chromatique bien pensée.

Alterner les couleurs chaudes et froides dans les salles de classe,
lier si les enfants changent de salle d'un cours al'a

Projeter un écran bleu ou rouge en fonction de la tache
pédagogique & accomplir. Une ambiance bleue pour favariser
la créativité, lMintuition, la relaxation. Une ambiance rouge pour
accroitre la concentration, activer la productivité. Les couleurs
chaudes en générale pour augmenter le plaisi de travailler.

Agrandir une pigce en utilisant du blanc ou du bleu, pour donner
limpression d'un espace plus vaste par simple perception visuelle
Un bleu pastel agrondit encore plus. Parfait pour les petits espac
sas d'entrée ou les placards.

Utiliser le vert, le bleu ou le rese sur un mur pour permettre une
utilisation numérique. Un fond vert, bleu, ou rose pour travailler
Iincrustation d'image.

Organiser les travaux de peintures avec un groupe d'éléves,

les faire participer & la mise en ceuvre. Ou faire une demande pour
que les agents techniques des collectivités concernées se chargent
des travaux de peinture (les mairies pour les écoles matemelles et
mentaire, le département pour les colleges, et la région pour
les lycées).

I l’A I ¥ od I I!g ? Fiche et synthase réalisées & partir de | Etude
- sur linfluence de o coubeur et des matéiaws
dans les envionnements éducotifs, hitp://
. /0%/BOOK-EDUCATION-FR-
FINAL-2018-LR.pdf =t du livre 2 P la couleur, Js briel
CAUSSE 'etonnant pouvair des couleurs, 2014, édition du Palo.

| BRUN: coulear noturele.

une dimension da calme

aun emvironnement
colose. Fonoé - roppelle
les matengus naturels
(Bots, tarme) pour creer
motrices Fance: 0 N emaronrement pus
s fortemment Jé aux choleursux gt rassurant.

couleus dela tere, améiore
e comportzmant sooalL

o
optimisn
sormulant s copactes

rofrichissante qui agrandit
Clor apporta cafme, evogque for Tais
et el bleu Intensa-raalchit ot
rassure méme avec des bleus phus

- Canfars une seaaticn
e pos et da bonquilfs, en particuler
Straversiarererence de la Ut

Alde 8 32 concentrer A doser
ROSE: couleur optimist=. apaisants,

Fichonge et portage avec les autres
2t entr= qutres symbcle des emotons
primaes tales qUe I e,k hane
Fomour etc_ Fonce sexn davontoge
apprecia pares pares odutes

JALNE : couleur Sonique, chaude mois

VERT : couleur qui rassure, opaise,

ressource. Ant . crée dus
confort. Clai gige 0 se relgwer,
Iz o lon_Intemse.

fovorise fapprentissage et genere
e soine t equilbree.
Fance: etobi in kan pulssantavec
s 1 torce o fespo.

GRIS: couleur oasez newtre, Belle
couleur de complément, de contraste
pour eouleurs saturées. Cloi - rédut

ia contrbution de ko lrire raturslis
‘etpermet dodouct fintensite dune

pléce colorée Fonce - donne du

VIOLET : couleur pour réfléchir seul,
méditer. se concentres, CIIr - StImUlE
a réverie et magination. Intense

CP15
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La pérennité de la démarche UFS

fiche

Construire :

,  wvolet materiaux

Pa rtenari at avec l, arChiteCte Les Compesés Organiques Wolatils (00%) dmis par les matariaun de [ —

la demiére ervaloppe du bStiment (ks paintures, les revitemants e e
de sol, les colles et les cloisons), mals égalemant par b mobllier Prrys -

. a5 produits ménagers et les activités da lolsirs Paccdsd Swvlonm dang
créatifs (voir guide RecoCrichas 1) pauvent o or kes onfants for e ke v g
4 dos produfts chiméques préocospants. Bl est donc essentiel do aF

limiter leur prizence ou do dilser leer concentration an mottant
an place unie wentilation performants

Four limfter les émissions de composas wolates dans lak
amiblant, privildger toujowrs les stiquettes A+ surlos matdriaux
et produits chalsis. Cet Stiquetage &vite certes kes prodults les
plus amissits mals B saght cependant dune auto-dédaratian
du fabrcant sars  aobligation
formaba dissals @n laboratpirg, [EPEFRORE DEME LRI |HTESIDVE
Wious pouvez néznmains
demander dans votro cahiar des
charges 4 abtonir un
procés-varbal démission réeliss
par un laboratoire pour werifler
Iz sérieum du fournissour.

lrculadont1i1

P—_= Allez plus loin qus [RYquette A+ en priviléglant des labels ayant
un cahier des charges plus rigoursux au niveau sanitalre.
Voldl queiques examgles :

® Pour ks isolonts : cortiffootion EUWCER Excall rong warts

® Pour las paintures & vernds : & minime [Hoolabal aurapdan
ou NF anviroonamant &t ouss Noturephes, Ange blse, Exceil
zone varte if axists des peintures encor pils aoigeontes dites
& mindroies », souvent do fabricotion oliemaond.
Pour ks tolles do verre - Lobal Oalo-Tar® stondord 100
Pour las revitemants de sof soupias : Notorgplus, Ange blag,
indoor Al Comiort
Pour fas produits do poss jprimolres, rogrioges o oot
cins=iicotion EMICODE - BCE™ ou ECT, Anga blaw

ounze mmcncrEcHE 3 | REHL PTG L
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Etude comportementale sur les
cours de récréation des ecoles :
évaluation des facteurs
ameénagement et végéetalisation




Focus sur les sanitaires

Pretévement - P36 - ECOLE ANDERSEN / BATIMENT A /RDC
| PIECE 4 - Colle- (Absence d'amianie)

Prelgvement - P37 : ECOLE ANDERSEN /BATIMENT A/ RDC
{ PIECE 4 - Colle- (Presance d'amiants)

Lancement d’un
partenariat avec le
CHU de Poitiers sur
la santé urinaire

- Lien entre
troubles mictionnels
chez les enfants et
|’état des sanitaires
dans les écoles

=
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|
Visuel des sanitaires d’Andersen -



Focus sur les sanitaires

1re résultat de la 1¢ thése DANS s ‘ OILETTES‘;'

/ Acces difficile aux toilettes \

Refus de s’hydrater

LRVE

Odeur & température
Peu sécurisant
Manque d’intimité

Troubles renforceés lors du passage GS - CP
(role ATSEM)

Santé urinaire de 0 a 25 ans
Lien avec le PEG




Focus sur les sanitaires



Un essaimage en continue

Des exemples
Transversalité au sein de la collectivité

- Intégration d’exigences santé dans le Cahier

Manutan des Exigences Techniques Particulieres de la
B Direction Patrimoine Bati (intégration des
labels...)
- Référente Développement Durable et UFS a
la Direction Patrimoine Bati

Z// Collectivités

Ville de Poitiers - Grand Poitiers Communauté urbaine o
Direction Générale Transition écologique-Direction des Patrimoines Batis pbltlers
Cahier des Exigences Techniques Particuliéres - Version septembre 2024 0

CRAND POITIERS

Sommaire

Fiche 10 : REVETEMENTS DE SOLS
date de mise a

Fiche 10 Exigences techniques Avis Justification [

Classement minimum du revétement de sol souple - U4P3 en
ERP

Labels possible : Limiter les COV
- Pour les revétements de sol souples : Natureplus, Ange
bleu, Indoar Air Comfort

- Nature plus concerne : peintures murales, revétements de
sol (résilients, textiles, bois), enduits-mortiers-colles, bois et
matériaux de bois, plagues séches de construction, isolants.
- Pour les produits de pose (colles, mortiers colles, primaires
d'accrochage, réagréages, mortiers de jointoiement, sous
couche de pose, mastics, vernis de parquet...) : classification
EMICODE - EC1PLUS ou EC1, Ange bleu

10.14

i)

POITIERS (86)

e — I =
Ecole MONTMIDI

[ Acuell Périscolaire e oo e g

Accueil périscolaire de Montmidi: organisation de
|’espace, choix et aménagement du mobilier




UFS: Plusieurs échelles d’intervention
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UFS: Plusieurs politiques d’intervention




Salubrité & Santé publique o
villede o

®
Place du Maréchal Leclerc t

BP 569 - 86021 POITIERS Cedex POI !ers
TéL. 05 49 52 35 35 ®

Fax 05 49 52 38 80
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