Rég les cerasorts M

Pour commencer...

e« Unjeu de 56 cartes de la Fresque de la Santé Environnementale par équipe (40 cartes jeu +
16 cartes solution)

o Des feutres de différentes couleurs

e Deux grandes affiches blanches en papier pour y disposer les cartes (format AQ)

o Une table sur laquelle fixer les affiches sans qu’elles ne bougent

e Du scotch et de la Patafix pour accrocher les cartes sur 'affiche et les affiches sur la table
(puis au mur)

En option, le livret participant peut étre imprimé par '’Animateur en amont de la Fresque, ou bien
transmis au format PDF.
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Environ 2h30, prévoir 3h avec la phase d'installation

e 4 a6 participants par équipe
e 3 équipes maximum par animateur

Tous les types de publics peuvent participer (professionnels de
différents secteurs d’activité, mais aussi étudiants, grand public...).

Objectifs

Chaque équipe crée une Fresque de la Santé Environnementale en reliant les cartes entre elles
selon une logique cause-conséquence. Ce moment ludique et collaboratif permet de :

Role de I’Animateur

Sensibiliser les participants a la santé environnementale,

Révéler le caractére systémique des enjeux de santé,

Susciter des échanges et débats parmi les participants,

Faire émerger des pistes de réflexion ou des solutions envisageables.

L’Animateur s’assure du bon déroulement du
jeu. Il est déja sensibilisé et connait les enjeux
associés a la santé environnementale.
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Fresque de la Santé Environnementale

Il a également un réle de modérateur : il régule
les prises de parole au sein de chaque équipe,
et s'assure que les échanges et débats
s'effectuent dans le respect et Ia
bienveillance.

Il joue également le réle de maitre du temps.

Il réunit 'ensemble du matériel nécessaire (cf.
ler paragraphe),

Il installe les tables de fagon a pouvoir coller
les affiches sur celles-ci a I'aide du scotch,

Il laisse de I'espace autour des tables pour que
les participants puissent circuler librement
autour des affiches,

Il laisse des feutres et du scotch/Patafix a
disposition sur chaque table.
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Il présente brievement :
La définition de la Santé selon 'OMS (1946)

« La santé est un état de complet bien-étre
physique, mental et social, et ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou
d’infirmité ».
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La définition de la Santé Environnementale
selon 'OMS (1999)

« La santé environnementale comprend les
aspects de la santé humaine, y compris la
qualité de la vie, déterminés par les facteurs
physiques, chimiques, biologiques, sociaux,
psychosociaux et esthétigues de notre
environnement. Elle concerne également la
politique et les pratiques de gestion, de
résorption, de contrdle et de prévention des
facteurs  environnementaux  susceptibles
daffecter la santé des générations actuelles
et futures. »

Les objectifs de la Fresque de la Santé
Environnementale (cf. ci-dessus).

Le déroulement de la Fresque :

1. Disposition des cartes sur laffiche

selon une logique cause-consequence,

Etape de créativite,

Recherche de solutions,

4. Débat final avec présentation des
Fresques a 'ensemble des participants
(si plusieurs équipes).

©o N

Fresque de la Santé Environnementale

L’Animateur organise les équipes (3
maximum pour une animation optimale).

Il distribue les lots de cartes aux équipes
selon les différentes étapes décrites ci-
dessous.

[l peut poser des questions aux participants
pour débloquer certaines situations lors de la
création de la Fresque.

L'’Animateur peut aussi intervenir lors des
étapes de Créativité ou de Recherche de
solutions pour faciliter les échanges, ou dans
le débat final pour effectuer des relances.
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Déroulement du jeu

L’Animateur prépare les cartes en les séparant en plusieurs lots (selon la couleur du verso des
cartes). La Fresque de la Santé Environnementale comprend au total 6 lots de cartes (cartes

solutions comprises).

Durée = 1 heure

Les cartes sont distribuées par lot a chacune
des équipes.

L'’Animateur répartit de fagon équitable les
cartes aux différents participants. A tour de
réle, chaque participant lit a voix haute sa(ses)
carte(s) pour décider collectivement du lien
avec les autres cartes déja disposées sur la
Fresque, et de I'endroit ou la(es) placer.

Un temps suffisant est laissé aux participants
pour quils puissent échanger avant de
disposer les cartes sur 'affiche.

Le temps indicatif pour chaque lot de cartes
est précisé ci-dessous :

Lot 1: Verso noir (3 cartes). ~ 5 minutes

Lot 2 : Verso orange (9 cartes). ~ 10 minutes
Lot 3: Verso vert (10 cartes). ~ 10 minutes
Lot 4 : Verso rouge (8 cartes). ~ 15 minutes
Lot 5: Verso jaune (10 cartes). ~ 20 minutes
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Pour chaque lot, les participants disposent les
nouvelles cartes sur l'affiche, et établissent
les liens causes-conséquences entre toutes
les cartes (anciennes et nouvelles).

Les cartes ne sont pas fixes, les participants
sont libres de changer la disposition des
cartes des lots précédents (y compris du tout
premier lot).

Les cartes ne sont pas forcément disposées
de facon linéaire : dés les premiers lots, les
participants peuvent utiliser I'ensemble de
'espace disponible sur I'affiche.

L’Animateur peut étre sollicité pour répondre
aux questions ou pour apporter son aide aux
participants.

Il s’assure également que I'ensemble de

I'étape 1 soit réalisée par toutes les équipes en
1 heure environ.
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Durée = 30 minutes

Une fois toutes les cartes disposées sur les
affiches, I'Animateur explique la suite du
déroulement de la Fresque.

Le positionnement des cartes doit étre fige
(utilisation de la Patafix), et les liens causes-
conséquences représentés par des traits ou
des fleches réalisés a l'aide des feutres.

Certaines cartes peuvent étre regroupées par
grande thématique.

Durée = 20 minutes

Lors de cette étape, 'Animateur distribue a
chaque équipe 16 cartes solutions (4 cartes
solutions + 12 cartes solutions vierges au
verso de couleur grise).

Les participants peuvent disposer les 4 cartes
solutions proposées a I'endroit le plus adapté
sur leur Fresque.

Ensuite, les participants peuvent compléter
les cartes solutions vierges (12 cartes) et les
placer sur la Fresque.

Durée = 20 a 30 minutes

Si plusieurs équipes sont présentes, une fois
terminées, les Fresques peuvent étre
affichées au mur (attention a fixer 'ensemble
des cartes au préalable a l'aide de la Patafix).

L’Animateur propose alors a chaque équipe
d’effectuer en 5 minutes une restitution de sa
Fresque.

Pour chaque Fresque présentée, un échange
a lieu avec I'ensemble des participants, ce qui
permet aux différentes équipes de débattre
de leurs choix, des pistes de réflexion, et des
solutions envisageables.

Fresque de la Santé Environnementale

Les participants peuvent également décorer
leur fresque.

Un titre sera donné apres I'étape de recherche
de solutions.

Lors de cette étape, un premier temps
d’échange de 10 a 15 minutes est conseillé
pour permettre aux participants de
repositionner les cartes avant de les figer.

L'animateur peut orienter les équipes en leur
proposant de trouver des solutions a
différentes échelles (individuelles,
collectives...) ou méme leur proposer des
exemples de solutions si besoin (par exemple

économie circulaire, aménagement du
territoire...).

Enfin, chaque équipe donne un titre a sa
Fresque.
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Ressources complémentaires

La page Santé Environnementale et Planétaire d'Inddigo :
https://www.inddigo.com/fr/services/sante-environnementale-planetaire/

La page Prendre Soin des Humains de Novabuild : https://www.novabuild.fr/prendre-soin-des-
humains/

Le site de la Société Francophone de Santé et Environnement (SFSE) :
https://www.sfse.org/accueil

La synthése et le rapport détaillé de TADEME Dépasser les idées précongues entre santé et
aménagement urbain : les clefs de lurbanisme durable, Décembre 2021 :
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-entre-
sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-de-I-urbanisme-durable.html

Regles d’utilisation

Cette ceuvre est mise a disposition sous licence Creative Commons No Derivative, CC BY ND.

e LesauteursdelaFresque de la Santé Environnementale doivent toujours étre cités : Charline
Dematteo (Inddigo), Juliette Lavisse (Novabuild), Lisa Denise, Alexia Douillard et Robin Midy
(Polytech Angers),

e La Fresque de la Santé Environnementale ne peut pas étre modifiée,

e L'utilisation commerciale de la Fresque est permise (rémunération de I'animation),

e Le partage de la Fresque est permis.

Fresque de la Santé Environnementale © 2023 by INDDIGO, Novabuild, Alexia Douillard, Lisa Denise
et Robin Midy is licensed under CC BY-ND 4.0.

To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

©@@®E® CCBY-ND 4.0

Vos contacts pour la Fresque de la Santé Environnementale

Charline DEMATTEO Juliette LAVISSE
Fresque Consultante Cheffe de Projets Animations
dela INDDIGO Novabuild
c.dematteo@inddigo.com juliette.lavisse@novabuild.fr
06 86 28 64 42 06 294058 66

https://www.novabuild.fr/fresquesante/
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Sources des cartes

Déreglement climatique

Gouv.fr, Impact du changement climatique
https://www.ecologie.gouv.fr/impacts-du-
changement-climatique-atmosphere-
temperatures-et-precipitations

Contenu allergénique des pollens

Ministére de la santé et de la prévention, Effets
des pollens sur la santé
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-
environnement/air-exterieur/pollens-et-
allergies/article/effets-des-pollens- sur-la-sante

Agriculture et élevage intensif

Inrae, Quels sont les bénéfices et les limites d’'une
diminution de la consommation de viande ?
https://www.inrae.fr/actualites/quels-sont-
benefices-limites-dune-diminution-
consommation-viande

Ministere de l'agriculture, Quelle part du territoire
francgais est occupée par I'agriculture ?
https://agriculture.gouv.fr/quelle-part-du-
territoire-francais-est-occupee-par-lagriculture

llots de chaleur urbains

Cerema, llots de chaleur : Agir dans les territoires
pour adapter les villes au changement climatique
https://www.cerema.fr/fr/actualites/ilots-chaleur-
agir-territoires-adapter-villes-au-changement

Les produits transformés

Ademe, Quel est I'impact de notre alimentation
sur I'environnement ?
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/c
onso/conso-responsable/limpact-alimentation-
lenvironnement

Systémes de santé sous pression

HAS, Promouvoir les parcours de soins
https://www.has-
sante.fr/jcms/c_1247611/fr/promouvoir-les-
parcours-de-soins-personnalises-pour-les-
malades- chroniques

Perturbateurs endocriniens

Santé Public France, Perturbateurs endocriniens
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants
-de-sante/exposition-a-des-substances-
chimiques/perturbateurs-endocriniens

Micro plastiques

National Geographic, A quel point les micro
plastiques sont-ils nocifs pour notre santé ?
https://www.nationalgeographic.fr/environnement
/a-quel-point-les-microplastiques-sont-ils-nocifs-

pour-notre-sante

Fresque de la Santé Environnementale

WWEF, de la nature aux humains : Jusqu'ou iront
les plastiques ? revue des études existantes sur
I'ingestion de plastiques par les humains
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2019
07/20190718_De_la_nature_aux_humains_jusquou
iront_les_plastiques-min.pdf

Cancers

Fondation ARC pour la recherche sur le cancer,
Les facteurs de risque et la prévention
https://www.fondation-arc.org/facteurs-risque-
cancer

Institut national du Cancer, Cancers : les chiffres
clés - Qu'est-ce qu'un cancer ?

https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-
depister/Qu-est-ce-qu-un-cancer/Chiffres-cles

Emergence de maladies vectorielles

Organisation Mondiale de la Santé, Maladies a
transmission vectorielle
www.who.int/fr/news-room/fact-
sheets/detail/vector-borne-diseases

Temps passé sur les écrans

ADEME - Dépasser les idées précongues entre
santé et aménagement urbain : les clefs de
l'urbanisme durable - Synthése et Rapport
détaillé, Décembre 2021
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-
batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-
entre-sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-
de-l-urbanisme-durable.html

Augmentation du risque de pandémies

ADEME - Dépasser les idées précongues entre
santé et aménagement urbain : les clefs de
lurbanisme durable - Synthése et Rapport
détaillé, Décembre 2021
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-
batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-
entre-sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-
de-l-urbanisme-durable.html

Santé humaine

Ministere de la santé "Les frangais vivent plus
longtemps mais leur espérance de vie en bonne
santé diminue"

https://drees.solidarites-
sante.gouv.fr/publications/etudes-et-
resultats/les-francais-vivent-plus-longtemps-
mais-leur-esperance-de-vie-
en#:~:text=R%C3%A9sum%C3%A9,7%20ans%20
pour%20les%20hommes.
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Pollution des eaux et des sols

Cieau, La pollution de la ressource en eau : d'ou
vient-elle et comment la réduire ?
https://www.cieau.com/connaitre-leau/la-
pollution-de-leau/pollution-ressource-eau-
comment-reduire/

Pandémie de la Covid-19

Ouest France, Covid-19 cartes et chiffres sur
I'évolution de I'épidémie du Coronavirus
https://www.ouest-
france.fr/sante/virus/coronavirus/tableau-de-
bord-evolution-epidemie-covid-19-carte-
chiffres- graphiques/

Augmentation des pathologies chroniques

Cairn
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-
2015-HS-page-189.htm

https://www.concourspluripro.fr/exercice-
pluriprofessionnel/coordination/datapathologies-
ce-que-les-algorithmes-disent-des-depenses

Stress et Dépression

Statista, Les francgais face au stress
https://fr.statista.com/infographie/11998/les-
francais-face-au-stress/
https://www.inserm.fr/dossier/depression/#:~:tex
t=0n%20estime%20que%20pr%sC3%A8s%20d,co
urs%20des%2012% 20derniers%20mois.

Maladies professionnelles

Assurance Maladie, CRAMIF
https://www.cramif.fr/actualites/les-cancers-
reconnus-dorigine-professionnelle

Agence européenne pour la sécurité et la santé
au travail
https://osha.europa.eu/fr/themes/work-related-
diseases/work-related-cancer

Utilisation d'engrais et pesticides

Food and agriculture organization, FAO (2018) et
GIEC (2019)
https://www.fao.org/faostat/en/#data/RP/visualiz
e
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/4/2

020/06/SRCCL_SPM_fr.pdf

Altération de la biodiversité

Liste rouge mondiale (2022) et Greenpeace
(2013)
https://www.inrae.fr/actualites/quoi-servent-
abeilles https://uicn.fr/liste-rouge-mondiale/

Pollution de I'air

Infographie Inddigo basée sur une étude de
I’Agence Santé Publique France (2016)

Fresque de la Santé Environnementale

Urbanisation croissante

ONU (2018)
https://news.un.org/fr/story/2018/05/1014202

Sédentarité

ADEME - Dépasser les idées précongues entre
santé et aménagement urbain : les clefs de
lurbanisme durable - Synthése et Rapport
détaillé, Décembre 2021
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-
batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-
entre-sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-
de-I-urbanisme-durable.html

Insalubrité

OMS (2016)
https://www.who.int/fr/news/item/15-03-2016-
an-estimated-12-6-million-deaths-each-year-
are-attributable-to- unhealthy-environments

Isolement social

ADEME - Dépasser les idées précongues entre
santé et aménagement urbain : les clefs de
l'urbanisme durable - Synthése et Rapport
détaillé, Décembre 2021
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-
batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-
entre-sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-
de-I-urbanisme-durable.html

Basé sur : Mobilisation Nationale contre
I'lsolement Social des Agés, 2017

Mobilité individuelle

Infographie Inddigo : (Source - L.B. Andrsen et al.,
2000)

Inégalités territoriales

ADEME - Dépasser les idées précongues entre
santé et aménagement urbain : les clefs de
l'urbanisme durable - Synthése et Rapport
détaillé, Décembre 2021
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-
batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-
entre-sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-
de-I-urbanisme-durable.html

Basé sur : Observatoire régional de santé (ORS)
Industrie

Le Monde : La pollution industrielle fait autant de
ravages sur la santé que le paludisme
https://www.lemonde.fr/sante/article/2012/10/25/
la-pollution-fait-autant-de-ravages-sur-la-sante-
que-le- paludisme_1780288_1651302.html

Nuisances sonores

Infographie Inddigo, basé sur les chiffres de
I'OMS
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Transport de marchandises

ADEME - Dépasser les idées précongues entre
santé et aménagement urbain : les clefs de
lurbanisme durable - Synthése et Rapport
détaillé, Décembre 2021
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-
batiment/5042-depasser-les-idees-preconcues-
entre-sante-et-amenagement-urbain-les-clefs-
de-l-urbanisme-durable.html

Basé sur les chiffres de I'OMS (2012)

Précarité

Troisieme étude individuelle nationale des
consommations alimentaires (Inca 3), Anses, 2017

Acces aux soins

Etude de la DREES (2021)
https://drees.solidarites-
sante.gouv.fr/sites/default/files/2021-

09/ER1206.pdf
Emissions de GES

OCDE Données, Air et climat : émissions de gaz a
effet de serre
https://data.oecd.org/fr/air/emissions-de-ges-et-
de-polluants-de-I-air.htm

https://www.chaireeconomieduclimat.org/evenem

ent/invitation-laccord-climatique-de-paris-les-
enjeux-de-la-mise-en-oeuvre-le-29-
juin/attachment/emissions-ges-dans-le-monde/

Augmentation de la population

https://www.population-et-
avenir.com/population-france-depuis-1801-

metropole/
Proximité avec la nature

L'ObSoCo - L’'Observatoire des usages et
représentations des territoires, 2021

Utilisation du vélo

Infographie Inddigo (Source - L.B. Andrsen et al.,
2000)

Surconsommation de produits manufacturés

Radio France, Le saviez-vous ? Les Européens
jettent 4 millions de tonnes de vétements par an !
https://www.radiofrance.fr/franceinter/le-saviez-
vous-les-europeens-jettent-4-millions-de-
tonnes-de-vetements-par- an-4316384

Fresque de la Santé Environnementale

Composés perfluorés

Gouv.fr, Substances perfluorés
https://www.auvergne-rhone-
alpes.developpement-
durable.gouv.fr/substances-perfluorees-pfas-
a21871.html

Qualité de I'air intérieur

Atmo BFC, Qualité de l'air intérieur : les bonnes
(ré)solutions
https://www.atmo-bfc.org/qui-sommes-
nous/actualites/qualite-de-I-air-interieur-les-
bonnes-resolutions

Maladies cardiovasculaires

La dépéche, Maladies cardiovasculaires : 400
morts par jour en France
https://www.ladepeche.fr/2019/09/27/maladies-
cardiovasculaires-400-morts-par-jour-en-
france,8441934.php

Asthme

Santé publique France, Asthme
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-
traumatismes/maladies-et-infections-
respiratoires/asthme/donnees/

Industrie pharmaceutigue et médicaments

Leem, consommation de médicaments et autres
produits pharmaceutiques
https://www.leem.org/consommation-repartition-
et-financement

Education et culture

Unesco, Culture et Education : un investissement
stratégique pour un développement durable
inclusif et durable
https://www.unesco.org/fr/articles/lhorizon-
culture-et-education-un-investissement-
strategique-pour-un- developpement-durable-
inclusif

Réduire sa consommation de produit d'origine
animale

Viande.info, Recommandations des experts de
I'environnement sur la réduction de la
consommation de viande
https://www.viande.info/recommandations-
reduction-viande-environnement
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NOTES

Fresque de la Santé Environnementale 10 Ao(t 2024



