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Aujourd'hui, le déreglement climatique

et la hausse des températures sont a
|'origine de phénoménes c|ima+iques
extrémes tels que des canicules, un
important stress hydrique et des
inondations, mettant en dqnger la santé
humaine.

80%

C'est la proportion de temps que nous
passons dans des espaces clos. Or, l'air
intérieur est 5 a 8 fois plus po||ué que 'air
extérieur. Une mauvaise quq|i’ré de lair
intérieur contribue au déve|oppemen+ de
maladies respiratoires, et méme de cancers.

ls correspondeni‘ a une élévation de
températures de l'air et des surfaces des

zones artificialisées par rapport aux
zones naturelles, por’ricu|i‘eremen’r la nuit.

lls sont provoqués par les matériaux

utilisés pour construire les batiments,
|'imperméabi|isa+ion des sols et les
clégagemen’rs de chaleur venant de
[activité humaine.

Si les abeilles venaient & disparaﬂ're

35%

de la proc|uc+ion mondiale de nourriture serait
rendue impossible. Aujourd'hui c'est

28%

des especes qui sont en voie de dispari’rion.

Les substances per- et polyﬂuoroc"(ylée

représentent plus de 4000 composés
chimiques utilisés dans divers produii‘s de
consommation courante. A cause de leur
persistance, on les retrouve dans l'eau, l'air, les

sols et méme le lait maternel. Leurs effets sur

la santé sont variés (cancers, pro|:>|émes de

fertilité...).

Le réchauffement c|imc’rique avance la
date de po||inisc+ion, augmente la
quantité de po”en proclui’re dans l'air
et fait pro|iférer certaines especes. En
France, les a||ergies au po||en ont éte

multipliées par 3 en l'espace de 25
ans.

N
Seme
cause de déces prématurés, derriere
le tabac et l'alcool.
Les por’ricu|es fines entrainent une
perte d'espérance de vie a 30 ans
pouvant dépasser deux ans dans les
villes les p|us po”uées, et 9 mois en
moyenne en France.

482 €

C'est la consommation moyenne de
médicaments et autres produii‘s
phorcheuﬁques par habitant en France

en 20292.
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Les activités domesﬁques, industrielles
et ogrico|es ont un impact considérable
sur la po||u+ion des sols et des eaux.
Les po||uc|n+s les p|us courants sont les
déchets médicamentaux, les
hydrocarbures, les po||uc|n+s
organiques et les métaux lourds.

c'est la quantité de vétements moyenne
qu'cché+en+ les frangais par personne et
par an. Or ces derniers contiennent de
nombreuses substances toxiques pour
l'environnement ou pour la santé pouvant

altérer la fertilité, créer des a||ergies, des

irritations et méme étre a |'origine de
certains cancers.

On trouve des micro et nanop|as+iques
dans le sel, la biere, les fruits et |égumes
Frais, ["eau po+ab|e, ["air que ["on respire
et méme dans notre sang. Aujourd hui
nous ingérons 59 de p|as+ique par
semaine ou |"équivc|en+ d"une carte de
crédit*.

* Selon WWF

Le trajet a vélo du travail au domicile
d'une durée hebdomadaire de 3 heures
diminue de le risque de mortalité de

38%

et présente aussi ['intéret de diminuer le
colt sanitaire de la po||u’rion
q+mosphérique et du bruit.

La po||u’rion industrielle est la p|us
connue et la p|us dqngereuse de toutes
les formes de po||u’rion. Les conséquences

de la po||u+ion industrielle sur la santé
humaine sont peu connues mais d'oprés
le rapport World's worst po||u1'ion
prob|ems, elles sont comporob|es avec
celles du pa|qduisme ou de la
tuberculose.

Les émissions de gaz a effet de serre
sont mesurées en milliers de tonnes
par habitant et influencent

directement le dérég|emen+ c|ima+ique.
e

30%

des trajets effectués en voiture en
Europe correspondeni‘ a des distances
inférieures a 3 km qui pourraient étre
facilement parcourues en modes doux
(a piecl, a vélo, en transports en
commun, etc.).

Parmi une |ongue liste d'dspirc’rions relatives
au cadre de vie,

39%

des Frqngcis déclarent que "vivre en contact
proche avec de gronds espaces de nature"
est un besoin fondamental. |l s'qgi+ du
besoin le p|us répondu apres "se sentir en
sécurité".
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10 %

Cette augmentation de la part d'aliments
ultra-transformés (charcuterie, barres
chocolatées, soupes...) dans le régime

alimentaire est associée a une hausse de

12% des risques de c|éve|opper un cancer,

et en pari‘icu|ier un cancer du sein.

Depuis les années 1960, la
consommation d'engrais de synfl‘\ése a
augmenté de

800%

au niveau mondial.

La sédentarité, a |'origine en 2010 de

6% des déces, est considérée comme le

4eme

facteur de risque de mortalité a l'échelle

mondiale.

40 %

de la popu|a+ion européenne est
exposée a un bruit de trafic urbain
supérieur a 55 décibels. L 'exposition
de |ongue durée au bruit est associée
a Ihypertension et a linfarctus du

myoca rd e.

54%C'es’r le % du territoire occupé par

|'agricu|+ure en France. Dans ce pays, nous
consommons éga|emen’r des produi’rs animaux
de fagon excessive, or, le nombre énorme
d’'animaux élevés en confinement crée les
conditions idéales pour |'émergence et la
propagation de nouveaux po’rhog‘enes.

4.2 milliards

d'habitants vivent en ville, soit plus d'une personne
sur deux dans le monde. D'ici 2050, ce chiffre devrait
doubler et pratiquement 7 personnes sur 10 dans le

monde vivront en milieu urbain.
Si la ville abrite de nombreux habitants, elle condense
aussi les po"ui‘ions associées a leurs activités et le

nombre cle personnes exposées.

2,3 millions *

C'est le nombre de personnes en France vivant
dans un |ogemen+ ayant au moins deux défauts
graves (acces a l'eau, |ogemen+ de moins de
10m carré, pas de WC, pas de chcuffage...) Les
études montrent des liens entre |'qppari’rion de
maladies (asthmes, a||ergies, hyperi‘ension...) et

les conditions de |ogemen+ précaires.

. D'qprés ['Insee en 2013

9,2 millions

C'est le nombre de Frangais vivant sous le

seuil de pauvreté monétaire en 2022

11,7 %

c'est le % de frcmgais qui vivent dans un

Foyer en situation d'insécurité alimentaire.



Cancers

Stress et Aépression

Pandémie de |a Covid-]g ~



48%

c'est le % d'augmeni‘aﬁon des livraisons a

domicile en France entre 2019 et 2020.

1 800

c'est le nombre de cancers professionnels reconnus
chaque année en France, et correspondant

généralement a une exposition a I'amiante. Si

d'autres substances sont suspectées d'étre a l'origine

de cancers (pesﬁcides, nanomatériaux, etc.), il est

difficile d'établir le lien avec l'activité professionnelle
car les facteurs impliqués sont multiples (tabac,

alcool, sédentarité, etc.).

Source : hH‘ps://osha.europc.eu/\cr/fhemes/work-re|a+ec|-

diseases/work-re|o+ed-ca ncer

Le stress lié aux conditions de vie, a la vie
personne”e, au travail, ou a I'état de santé est
tres fréquen’r.

89 %

c'est le % de Frcngais se sentant concernés par
le stress

| personne sur 5

a souffert ou souffrira de clépression au cours
de sa vie

Plus de 80%

de nos dépenses de santé. C'est le colit que
représentent les maladies chroniques telles que
les maladies cqrdiovascu|aires, premiére cause
de déces en France, les maladies chroniques
respiratoires comme ['asthme, le diabete ou
encore les cancers.

19 ans

Clest I'écart maximum d'espérqnce de vie
constaté entre deux communes de la région

||e c|e France.

1000

c'est le nombre de cas de cancers
cliagnos’riqués choque jour en France.
Le cancer est une maladie d'origine
multifactorielle, mais certains facteurs
comportementaux (alcool, tabac, nourriture
industrielle) ou environnementaux (pcr+icu|es
fines...) peuvent influencer leur survenue.

Les maladies vectorielles sont des maladies
telles que le pc|uc|isme ou la clengue et sont
transmises par des organismes vecteurs. Les
conditions de vie (acces a l'eau, hygiéne) ainsi
que le réchauffement c|imc’rique va favoriser
la migration des vecteurs et augmenter le
déve|oppemen+ de ces maladies dans d'autres
régions.

638,3 Millions

c'es’r |e nombre de cas COh'FiFMéS c|cms |e monde

Plus de 6,6 Millions

c'est le nombre de déces dans le monde
La pandémie a boulversé le systeme de santé
a l'échelle internationale et a provoqué la crise
économique la plus grave depuis la Seconde

Guerre Mondiale.

*Chiffres de Novemibie 20292.
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La pandémie de la Covid-19 a fragilisé le
systeme de santé Francais. Le secteur peine a
recruter et le désert médical est de plus en plus

important. Cependqn’r, il reste indispensque

pour maintenir la santé des Francais dont les
maladies chroniques ne cessent d'augmenter en
raison de |'allongement de |'espérance de vie et

du progres médical.

7 heures/jour

C'est la durée moyenne passée sur les écrans
Yy P
pour un adulte en 2016. Pour les enfants, il
s'agit de 4 heures par jour, avant le

confinement...

60 %

c'est le pourcentage de zoonoses (maladie$
infectieuses transmissibles a 'Homme par les
animaux) parmi les 335 maladies
infectieuses émergentes depuis les années
1940. On constate une augmentation

réguliere chaque décennie.

5,5 millions

C'est le nombre d'adultes qui souffrent
d'isolement social en France, dont 27% de

p|us de 75 ans.

20%

c'est le % de frangqis qui connaissent
des difficultés d'acces aux soins dans
au moins une spécia|i+é. Les 3/4

proviennent de régions rurales.

Les per+urba+eurs endocriniens sont des
substances chimiques, d'origine naturelle
ou artificielle qui c]ér‘eg|eni' le

fonctionnement hormonal.

800

c'est le nombre de substances

soupgonnées ou avérées d'apres 'OMS.

4 millions

de personnes, c'est le nombre de personnes
touchées par l'asthme en France en 2006, ce
qui représente 600 OO0 journées
d'hospi’rqhsaﬁon et p|us de 7 millions de jours
d'arrét de travail par an.

C'est le nombre de déces par jour en France liés
aux maladies cardiovasculaires. L'origine de ces
maladies est multifactorielle : manque de sport, une
mauvaise alimentation, le tabac, l'urbanisation et le
vieillissement de la populc’rion, la pauvreté, le stress

ou encore les facteurs héréditaires.




Santé kumaine

Carte So|ution Carte Solution

Carte Solution Carte Solution

Carte So|ution Carte So|ution



I<::prias 'OMS, la santé est un état de comp|e+

bien- étre physique, mental et social, et ne consiste

pas seulemeni‘ en une absence de I"I"IOIGdiE ou

dinfirmité
82,7 ans

CIES+ |Iespér0nce de vie moyenne en Frdnce
63,7 ans

c'es+ I'espércnce cle vie en bonne santé moyenne

en France en 2020

Evolution de la popu|a+ion mondiale

depuis 1800 :

8 milliard

6 milliard

4 milliard

2 milliard

O milliard

1800

1975

2022
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Réduire sa consommation de

produits d'origine anima]e

Carte Solution Carte Solution

Carte Solution Carte Solution

Carte Solution Carte Solution



"Si nous enseignons aujourd hui comme nous
enseignions hier, nous privons nos enfants d'un
lendemain" -John Dewey. L'appren’risscge tout
au |ong de la vie, les formations et I'éducation
des le p|us jeune age sont essentiels afin de
créer des compétences et de faire évoluer nos

habitudes vers un mode de vie durable.

D'apres le rapport du GIEC : Limiter la
consommation moyenne de viande de
ruminants a 10 g par jour et la consommation
des autres viandes, du poisson et des ceufs a
80 g par jour permettrait de réduire de 36 %
les émissions de GES d'origine agricole, et de

p|us de 8,5 % les émissions totales de GES.



